MONKEYPOX

variola dos macacos
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m Até trés dias do inicio da

febre, comega a erupcgdo

dor de cabecga

inchago R i
dos ganglios cutaneaq, parecida com catapora.

As lesées surgem na face e se espalham
pelo corpo, em especial palmas das
mdos e plantas dos pés. Evoluem para
calafrios | feridas com crostas, altomente

exaustdo

contagiosas, também em mucosas e
genitais.

dores nas
costas

Sintomas aparecem em até T
21 dias apés o contdagio

(média de 6 a 13 dias)
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Sintomas mais graves incluem infecgdo secunddria das

lesdes cutdneas, presenga de mdltiplas lesées (+100), dor

intensa, desidratagdo, pneumonia ou sinais de insuficiéncia

respiratoria, confusdo mental, comprometimento

O concomitante de outros 6rgdos e infecgdes oculares. Esses
pacientes devem ser hospitalizados para cuidados e vigildncia
clinica.

@® ———— Né&o confunda!

No atual surto, tem sido comum o aparecimento inicial ou
Unico de lesbes em partes intimas, mesmo sem d
presenca da fase 01 e a despeito do uso de preservativos. Por
isso, €& necess@rio um diagnéstico diferencial com

As feridas podem infecgdes como herpes e sifilis.
acometer mucosas,

olhos e a regiéo genital

TRANSMISSAO .
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A transmissé@o se da por contato direto
com fluidos corporais, lesées efou

materiais contaminados (roupc: S, contato com contato
mamiferos infectados com feridas

lencois, toalhas, copos e talheres) e pode

ocorrer durante todo o periodo

sintomatico (2-4 semanas), até a queda /‘ S
da dltima crosta. @ —/
Em caso de lesdes na boca, o virus pode e

contaminados

se espalhar por goticulas de saliva
quando a pessoa infectada falar, espirrar
ou tossir.

O virus também pode ser transmitido

pela mde ao bebé na gestagdo ou parto.

de humano para humano
por meio de fluidos corporais
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O risco de desenvolver um quadro grave
é maior em recém-nascidos, criangas
menores de oito anos, gestantes,
puérperas, lactantes, imunodeficientes
ou em pessoa com alguma condi¢do de
pele concomitante.

Pessoas infectadas que integram esses

y grupos devem ser acompanhadas de

" perto por médico.

Letalidade

A taxa de hospitalizagdo tem variado de 3% a 10% nos diferentes paises.

A letalidade atual é baixa, menor que 0,04%, aproximadamente uma

taxa de

morte a cada 2,5 mil casos confirmados. hospitalizag&o

' Diagnéstico

~
L O diagndstico é confirmado por exame de PCR realizado a partir de
material das lesées (secrecdes ou crostas) ou, durante a primeira
fase da doenca, por meio da coleta de swab orofaringeo ou nasal.
Tratamento

A manifestacdo da doenca dura de duas a

quatro semanas e geralmente desaparece sem ‘
tratamento. Ainda ndo hd remédio especifico — ~
para a variola do macaco, mas existem antivirais

em fase de estudos.
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VACINACAO

J& existem vacinas aprovadas pelas agéncias regulatérias de saude dos EUA, Europa e
Canadd. O Brasil iniciou tratativas para importacdo de imunizantes e ha previsdo de
chegada de 50 mil doses a partir do més de setembro de 2022.

A OMS/OPAS ndo recomenda a imunizagéo em massa contra monkeypox. A vacina
estd indicada apenas para profissionais de saiide com alto risco de exposi¢cdo a
doenca e para pessoas que tiveram contato proximo com um caso confirmado
— nessa situacdo, o imunizante deve ser aplicado preferencialmente até quatro dias
apds a primeira exposicdo.

Pessoas vacinadas para variola, doenca erradicada no mundo desde 1980, podem ter
alguma resisténcia contra a monkeypox, mas também devem adotar medidas de
protecdo.

Vv \\\<
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Proteja-se

- Evite o contato fisico com casos suspeitos
- Ndo compartilhe itens pessoais
- Use mdéscara cirargica

- Mantenha distanciamento social

- Lave adequadamente as mdos com agua e sabdo

- Use dicool 70% para higienizagdo

- Reduza o nimero de parceiros sexuais e use preservativos

Se precisar cuidar de uma pessoa infectada, use mdascara cirdrgica e luvas para tocar
a pessoa e manusear materiais potencialmente contaminados. Apds o contato,
higienize bem as mados.
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Avise as pessoas
com quem vocé teve
contato préximo

O risco de contaminag¢d@o acaba
apds a dltima crosta cair e ser
substituida por pele nova

Utilize dgua e sabdo
para higienizar
as feridas

Lave as mdos com frequéncia e
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Procure um profissional de
salde para orientagdes
e acompanhamento

Se precisar sair use mascara
cirargica e vista roupas que
cubram toda a pele

:

Ndo use barbeador em
dreas lesionadas e evite
usar lentes de contato

Lave roupas, toalhas, lenc¢bis e

Figue em casa em
comodo separado durante
o periodo de sintomas

Evite tocar as lesées e ndo
leve as mdos ao nariz
olhos e boca

Evite o contato fisico e
mantenha distanciamento
de 1,6m de outras pessoas

Limpe e desinfete todas as

prefira seca-las em toalhas
de papel descartaveis

utensilios de alimentagdo com
dgua morna e detergente

superficies contaminadas
diariamente com desinfetante




