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AVISO LEGAL

Este E-book foi idealizado e criado pelo
projeto Autor da Prépria Saude e todos os
seus direitos sao reservados.

E proibida a cépia, reproducio, distribui¢do
ou venda deste material sob qualquer
pretexto, sem prévia autorizacdo dos
responsaveis.

Em caso de duvidas, entre em contato com
nossa equipe pelo email:

autordapropriasaude@gmail.com
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Ol3, amigo.

E com muita satisfacdo que apresento para vocé mais um e-book da
série do Autor da Prépria Satide. Com vocé FARMACIA NA QUITANDA!

Muitas pessoas me pedem com frequéncia para falar sobre plantas
raras, complicadas de encontrar e muitas vezes muito caras e de dificil
acesso... E por conhecer as plantas eu sei que existem opg¢des muito
mais simples e de facil acesso e com um custo muito baixo que podem
resolver com muita facilidade a maioria dos problemas de saude que
as pessoas enfrentam. Entdo, por que complicar?

Por isso eu criei este e-book, para que cada vez mais pessoas possam
tratar da melhor maneira de sua saude e da satude de sua familia com
o uso das plantas medicinais, sem ter que sair de casa, apenas abrindo
a geladeira ou buscando na fruteira.

Reuni neste trabalho um conjunto de 33 plantas medicinais de facil
acesso e com incriveis propriedades medicinais que estdo a sua
disposicao em qualquer quitanda, em qualquer mercadinho de bairro
ou em qualquer supermercado.

Mas ndo é porque sdo comuns, simples e baratas, que elas ndo sdo
poderosos medicamentos. Nés precisamos apenas ampliar nossa visao
€ passarmos a enxergar 0s recursos que temos a mao.

Afinal, vocé pode estar tomando um ou dois medicamentos para
baixar a pressao arterial e eu te garanto que com alguns dentes de
alho vocé resolveria este problema em poucos dias. Pode ser que vocé
esteja hoje dando para seu filho um xarope mucolitico por conta da
bronquite, sem saber que um abacaxi poderia fazer este trabalho
muito melhor e sem efeitos colaterais.

E assim... Costumo dizer que “a verdade habita na simplicidade” e é
por isso que hoje convido vocé a se a profundar e se surpreender no

lugar mais simples no campo da cura... A nossa cozinha.

Daniel Forjaz
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E chegamos ao fim deste trabalho.
Espero que essas informacgoes
tenham sido uteis para vocé.

Em breve langarei novos e-books,

por isso fique atento ao nosso canal
e siga o Autor da Propria Saude
nas redes sociais.
Um grande abraco e receba minha gratidao!

YOUTUBE
www.youtube.com/autordapropriasaude

FACEBOOK
www.facebook.com/autordapropriasaude

EMAIL
autordapropriasaude@gmail.com

WHATSAPP
12 9 9747-6167
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