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PREFACIO

O Prefacio de uma obra significa, para o
escritor, uma acdo de registrar, em frases e
na escolha de palavras, uma interpretagéo e
)\ jd um convite a0 didlogo que se vai _iniciar.

25 t\ ~ I_Dorquie ob_escrltor corgega 0 seu prOJt_actjq_de
. intercAmbio escrevendo... e as suas idéias,

EE;E:F&S S%% ;;tlﬁ;[)a mgnifestadas _verbalmente, sd0 como as
CECILIA* ' m&os es_tendlglas_ que bl_Jscam aquelas

pessoas disponiveis para a leitura.
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Estes Pensamentos foram colocados em moldura documental (fotos e
criacdes visuais de meus sitios na internet) para relembrar fatos e
realizacfes de minha existéncia... sem esquecer o passado, vivendo o
presente sem desistir do futuro. Séo ideais de vida. Uma vocacédo de
jornalismo ético e solidario com a qual me deparei, como um
presente de Deus, desde os meus oito anos.Ainda na infancia,
compreendi que, em toda vocacéo, esta a missdo de cumpri-la.

Meu desejo € que os Pensamentos aqui partilhados se mostrem
dindmicos e seminais, desafiando as circunstancias, criando atitudes
novas, revelando ousadias escondidas, numa disposicdo de crescer e
transformar. A mim mesma e aos queridos leitores, a quem ofereco
uma experiéncia de vida interior, como inspiradora de meus projetos
de trabalho, como orientadora de minhas atividades, numa existéncia
sempre guiada pela bassola da fé em Deus, 0 Amigo maior, de todas
as horas.



A Ele devo tudo. A Ele tudo agradeco.

Theresa Catharina de G6es Campos
Brasilia-DF, em 13 de setembro de 2005
www.noticiasculturais.com
www.arteculturanews.com
www.theresacatharinacampos.com
www.abn.com.br

Jornalismo com ética e solidariedade.

*DESENHO da artista plastica de S&o Paulo, CECILIA - um
presente especial que ela me ofertou, talvez porque saiba que eu
divulgo bastante, como jornalista, incentivadora e admiradora, as
manifestacdes artisticas e culturais, que nos revelam o rosto invisivel
de Deus, o Criador maior. E ndo esqueco as palavras da personagem
principal do filme "A Festa de Babette": "O artista s6 pede ao mundo
uma oportunidade para mostrar a sua arte." O titulo do desenho?
Veio como uma dadiva sem titulo. Mas eu colocaria o titulo: A viséo
das flores pode mudar a visdo de nosso dia. A Sra. Cecilia, que
exerce continuamente os seus dotes artisticos, e € mée do Professor
Diogo (da Academia Health Club, que funciona no Hotel Blue Tree
Towers Paulista), 0 meu muito obrigada - que prossiga em sua
trajetdria artistica e todos nos lhe seremos gratos. Saude, paz e amor,
para todos os seus familiares e amigos.

Abracos e beijos afetuosos de
Theresa Catharina
Brasilia, 13 de abril de 2005.


http://www.noticiasculturais.com/
http://www.arteculturanews.com/
http://www.theresacatharinacampos.com/
http://www.abn.com.br/

PENSAMENTOS

Celebrar o amor é celebrar a vida, nos seus desafios, encontros e
desencontros. Comemorar 0 encontro do amor renova a existéncia,
propde metas a dois, realiza sonhos.

Homenagear a coragem de se viver 0 amor que se conquista €
reconhecer que no amor a vida se transforma, recriando-se num
caminho de colaboragdo, amizade e ternura.

De repente nos sentimos pouco a vontade no ambiente. Ficamos
angustiados e até sentimos medo. Uma tristeza enorme parece
assumir o controle de nossa vida.

Uma reagdo imediata se torna fundamental. Somos forgados a tomar
uma atitude, ainda que silenciosa, talvez até dissimulada, para
conseguirmos, disfarcados, atravessar, sem demora, a zona de perigo
e alcangar um local menos perigoso, mesmo que temporario.

"Pois 0 Senhor deu ordens aos anjos para que guardem o seu filho
onde quer que ele caminhe.” (Salmo 90/91)

Ao percebermos que estamos cercados por lobos, mais do que
depressa, mas procurando manter a calma, devemos buscar uma
caverna protetora, ainda que estejamos sob a copa agradavel,
acolhedora, de uma arvore frondosa.

Com animais selvagens, ndo podemos facilitar, ndo se arrisca!

No convivio social, profissional e até familiar, esses lobos tém
potencial para nos estracalharem, se ficarmos parados, sem acgdo
fisica ou mental.

Abrigados em um reflgio pessoal, sera possivel refletir melhor sobre
a nossa situacdo e tracar uma estratégia individual para a nossa
sobrevivéncia.

A oracdo a Deus nos fard companhia! E venceremos!
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A cada nascer do sol, pedimos a coragem para viver. A cada
entardecer, sonhamos com a béncdo de uma paz interior que nos
permita o descanso.

E tudo recomeca, se a vida continua

A pessoa com sensibilidade sofre pequenos e grandes golpes... ao
longo do dia, e todos os dias.

N&o sou a favor, porém, dos que propdem um endurecimento que va
destruindo aquela capacidade muito preciosa, o dom de sentir...

N&o vale a pena passar por um processo de insensibilizacdo, com o
objetivo de evitar sofrimentos "desnecessarios”. Para ndo deixar
nascerem as lagrimas, nem os solucos... deixar de viver como pessoa
humana.

Trocar 0 SENTIR, o SER, pelo NAO-SER, NAO-SENTIR (ndo ver,
nem ouvir, nem refletir...)?!

Seria valorizar absurdamente um processo de desumanizagdo, em
troca da humanidade a ser construida, pela sensibilidade, em cada
individuo.

Nossa deciséo: chorar no intimo, mas SER.

Latejar de uma dor que nem foi percebida ao redor de nds, mas SER.
Arder de febre provocada pela omissdo, a auséncia, as recusas... mas
insistir em SER.

Viver da alegria que vocé se determinou a fazer nascer... e dela
cuidar, para ndo deixar de SER.

Cultivar a sua sensibilidade humana... como o jardineiro que
amorosamente cuida de seu jardim, todos os dias.
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O trabalho consciente, moldado no amor, ndo é fardo, e sim,
realizacao.

Quando o trabalho integra a nossa vida, as responsabilidades
assumidas geram um crescimento interior, sensivel.

O coracdo ndo pode medir ou contar, nem pesar... contudo, ouve 0
pulsar do aperfeicoamento que construimos com o nosso esforco.

Eis que, no &mago de nés mesmos, vemos 0 NOSsO rosto, CoOmo se 0
coracao fosse também um espelho.

Nos jogos de futebol, e na pratica de outros esportes, também, o que
me entristece atualmente é constatar a quase total auséncia de atos de
fidalguia, cortesia e cavalheirismo.

Afinal, o adversario, ndo devendo ser o inimigo, ocupa um lugar de
honra, que permite, com a sua participacdo, a realizacdo de uma
partida. Na derrota ou na vitdria, os times deveriam permanecer de
cabeca erguida, cumprimentar amistosamente os colegas esportistas,
contribuindo para um clima agradavel e, assim, também
influenciando a atitude dos torcedores, educando a platéia sob a sua
lideranca.

Desse modo, todos sairiam de campo, da pista ou da quadra,
demonstrando serem craques em "fair play", no cumprimento de sua
missdo como desportistas.

Nada me atrai mais no esporte que esse aspecto: a possibilidade de se
competir de forma solidaria e justa.

De nada vale o choro gue ndo termina em coragem. Bem-vindas as
lagrimas que purificam, que fazem renascer.
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Que 0s noivos apaixonados possam viver com entusiasmo e alegria o
periodo maravilhoso de noivado e preparacdo para o casamento! Um
sonho de amor € uma béncdo que ndo acontece a todo mundo, ou
melhor, se formos pensar bem, realizar um sonho de amor é um
acontecimento para poucos!

O comum, na vida atual, é a solido...

Munidas de celulares visiveis e audiveis, as pessoas pretendem estar
se comunicando com aqueles mais distantes, enquanto se esquecem,
sem qualquer remorso, dos mais préximos.

Entendem que estdo economizando tempo, quando ocorre 0
contrério. O tempo foge, como areia.

As conversas se multiplicam, sucedem-se, em todos os ambientes,
publicos e privados, permitindo que os celulares apaguem as visdes
desses cenarios. Tudo se apaga, para o celular exercer o seu dominio.

As pessoas que se consideram modernas, eficientes, ndo suportariam
sair sem os seus aparelhos celulares. No entanto, estdo sem caneta,
em todos os lugares, inclusive nos locais onde as canetas seriam
essenciais e obrigatdrias, como nas escolas e faculdades.

Como o uso descortés do telefone celular prejudicou a sua percepcéo,
ndo se acanham de pedir, com urgéncia, a caneta de quem no
momento estd se utilizando desse instrumento t&o necessario.
Apressados, € como se achassem que 0 seu proximo ndo tem
compromissos, nem trabalho, e levou uma caneta aos bancos, por
exemplo, somente para empresta-la...

Na maioria das vezes, 0s sem-caneta, quando devolvem o
instrumento que ndo tiveram o bom senso de trazer consigo, nem
mesmo se lembram de agradecer a quem emprestou. Ndo da tempo,
pois precisam falar ao celular!
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Os disfarces dos sonhos também escondem a esperanca de SER.

No espirito, o corpo caminha no tempo para SER o que Deus sonhou
para a sua criatura.

Na dicotomia corpo e alma, reflete-se o espelho da vida.

Silenciar para refletir, sim! Calar-se por covardia, nio!

Por que tantos enlouquecem, todos os dias, numa corrida
desnecessaria para "ganhar" minutos, perdendo o tempo de SER, o
tempo do encontro e do amor?

Correr para 0 amor, sim! Mas correr num processo enlouquecedor de
desencontros, nao!

Surpreende-me constatar que vivo numa "sociedade™ de apressados
crénicos! Correm para entrar e sair, acostumam-se a exigir pressa dos
outros.

Contudo, ndo tém pressa para SER, nem para viver.

Parecem ter pressa para encontrar a morte...

Correr para os bracos de alguem é maravilhoso.

Correr para somente adquirir bens materiais, ou correr de exigéncias
fundamentais da vida, & morrer em vida.

O corpo deve estar sob controle. O espirito, ndo - para ser, viver e se
aperfeicoar, necessita de espacos sem limites.
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Quando as pessoas exercem a sua vocagdo profissional - sejam
escritores, jornalistas, professores, etc. - podem decidir trabalhar até
o fim de seus dias. Com entusiasmo e dedicacdo, sé param quando
seu coragdo para.

A qualidade interior foi negligenciada pela aparéncia de
superficialidades. Porque nem mesmo se deseja a exceléncia -
contenta-se a maioria com o banal, o minimo, com o brilho falso. E
nada mais. Urge aprendermos a exigir, de nés mesmos, o melhor...
em pensamento e agao.

Sobre a "comunicacgéo por telefone”, minha opinido € de que deve ser
utilizada quando ndo ha outras opcdes. Trata-se de uma comunicagao
que pode ndo dar bons resultados, dependendo do ruido do ambiente,
por exemplo. Pode ocorrer até um serio mal-entendido.

Quanto a comunicacdo por e-mail, sendo uma comunicagdo por
escrito, € a minha preferida: na verdade, € um documento, uma
comunicacdo de responsabilidade, de compromisso - 0 que se
escreve, esta escrito, evita aquelas davidas, como "nédo foi isso que

eu entendi", "ndo, vocé falou", "sim, vocé disse", etc.

Recentemente, fui merecedora de um prémio, concedido pela
Federacao das Associacdes de Imprensa do Brasil, para homenagear
a minha atuacdo profissional na area de jornalismo, "atuacdo em prol
do progresso, desenvolvimento e aprimoramento do ser humano e da
humanidade"”. Uma premiacao que muito me honra!

Penso que se conhece melhor uma pessoa por suas obras (as arvores
que ddo frutos, como Jesus ensinou em Suas parabolas) e suas
atitudes - isso nem sempre transparece ou se revela num unico
encontro pessoal.
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O espirito almeja o crescimento. A realidade espiritual pode ser
descrita como um caminho para o aperfeicoamento. Por isso 0 corpo
ndo deve dispensar a sua dimenséo espiritual.

No mais intimo de seu ser, v ao encontro das pessoas, ainda que
essa atitude de disponibilidade humana signifique algumas perdas ou
um repudio a acumulacao de bens materiais.

A criatividade como objetivo da rotina diaria representa um valor
individual, uma qualidade pessoal... de rejeicdo as repeticOes
superficiais.

O beijo do amor € um abraco total, que ndo para de se renovar, a
cada encontro e dialogo.
Naquele ser humano que amamos, buscamos SER.

A escolha do amor é um abraco completo, o sim consciente a vida.

O mais importante é ter saude espiritual, fisica e mental. Temos que
Ser n0ssos proprios amigos, nao nos prejudicarmos.

Somos a vivéncia dos desafios que enfrentamos, sem desistir, nem
recuar.

O sentido de nossa vida delineia-se de forma visivel nos momentos
mais dificeis, dolorosos.
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Porque os ideais sdo instrumentos de metamorfose, para se avangar
além dos limites visiveis, quando tudo conspira contra. As idéias que
0 Nnosso coragdo abraga demonstram, em nosso intimo, que somos
capazes de vencer.

Os ideais nos tornam conquistadores, vencedores em nosso intimo.
Convictos de nosso potencial!

Ter 0 necessario, o suficiente... desejar o maximo de espiritualidade.

Né&o sejamos reféns das coisas materiais, como o veiculo de que tanto
cuidamos... nem mesmo de nossa casa, hem da aparéncia fisica. Para
realizarmos o ideal de viver além do material. Para crescer, como
pessoa, ao invés de nos rendermos a indignidade da coisificacao.

Lute para ser, agir como ser humano, viver na superagdo dos
obstaculos espirituais e materialistas.

Quando um médico ndo lhe ouvir, por cortesia preste atencdo ao que
ele (ela) lhe diz. Terminada a consulta, é preciso sair em busca de
outro médico para vocé: o seu médico, que vai prestar aten¢ao ao que
vocé Ihe revela, como sua informacao pessoal, fundamental... para a
orientacdo médica de que vocé necessita, como paciente.

Converse com 0 seu coracdo. Dé ordem de siléncio renovador a sua
mente... quando vocé sentir que a pessoa a seu lado ndo lhe da
crédito. E perda de tempo, insistir em Ihe revelar a verdade. Quem
ndo acredita em vocé ndao merece as suas palavras. Converse com 0
seu coracgdo. Porque ele acredita em voceé!
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Um minuto de atencéo faz brotar... e florescer, no deserto, flor de
beleza rara.
Apenas um minuto de qualidade humana tem o dom de milagre.

A deslealdade, as méscaras de individuos sem principios que, por
ambicdo pessoal, tém atitudes e palavras dubias, torna-se um calvario
para aqueles cujo carater abomina o mal.

Para ndo sucumbir a esse desafio mortal, precisamos pensar e agir
segundo a nossa superioridade de principios. Conhecemos a
falsidade, no entanto, essa convivéncia insuportivel exige de nés
uma providéncia imediata: plano de fuga! Para cada momento ou dia,
Oou para sempre.

Duas pessoas decidindo, estudando juntas uma questdo, podem
contribuir para uma boa solucéo.

Afinal, sdo duas cabecas, dois coragdes, duas inteligéncias, um par de
olhos a mais, para ver e perceber mais longe e com maior
profundidade, observando aspectos diversos sob perspectivas
diferentes.

Postura ética do paciente, na relacdo com o seu medico, é lhe dizer
somente a verdade - sobre a sua pessoa, seus familiares e
relacionamentos. Mentir a seu médico ou esconder informagdo ou
ndo lhe dizer toda a verdade é agir sem ética e de forma contraria ao
seu bem-estar como paciente a espera de orientacao.

Gragas a Deus, eu aprendi a gostar de minha companhia e a encontrar
felicidade dentro de mim, de acordo com as minhas possibilidades
fisicas, mentais e afetivas. Aleluia! Realmente, nossa felicidade
depende de nos. Aleluia!
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Acredito na divulgacdo de informagfes como dever do profissional
de comunicagdo - e pratico porque acredito-: informar como
obrigacdo ética do jornalista para atender a um direito da sociedade.
Uma rotina democrética. Uma atitude regular segundo principios
ético-morais.

Com frequiéncia, observamos que algumas pessoas demoram bastante
a ver 0 que seria mais importante em sua vida, perdendo tempo
(anos), sem se conhecerem a si proprios nem conhecerem a outra
pessoa que poderia ser o seu companheiro/a sua companheira.
Parecem ndo saber o que desejam, avangam e recuam, custam a
amadurecer. Arriscam perder a chance da propria felicidade, as
oportunidades que ndo costumam se repetir nos caminhos da
existéncia.

A arte permanece porque € 0 rosto, o corpo e o Espirito de Deus.
Permanece porque € imortal como Ele, criador, eterno, onipresente e
onisciente. Porque a arte fala no intimo e a nosso intimo, a arte vai
além de nos.

O primeiro passo inicia todo o processo decisorio e criativo para
produzir, atualizar e manter um site na internet.

Ora, todo trabalho, toda realizacdo, quando se comeca, estdo
iniciados, e ja realizados, embora no come¢o. A construcao vai ser
diaria, permanente...

O mais dificil mesmo é a decisdo de comecar, esse "mergulho”
ousado, desafiador e corajoso, nas aguas universais da internet.
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Cercados de facilidades tecnoldgicas, aparentemente ndo
precisariamos abandonar nosso espaco particular, para alcancar o
mundo exterior.

Acontece que existe um mundo além das maquinas, onde vivem
pessoas com as quais devemos/deveriamos conviver, para conhecer
num processo de intercambio e partilha, com os equipamentos em
papel secundario. Para que os elementos humanos prevalecam,
conscientizando e sensibilizando os coragdes.

Ler os Salmos da Biblia é como ter uma bussola nas méos. Séo
também como balsamo para as tristezas que insistem em nos
desanimar. E se transformam, as palavras sagradas, num cajado
abencoado que nos apodia e conduz por todos 0s caminhos.

A minha palavra é acdo, uma promessa que eu cumpro sempre, no
que depender de mim.

Na vida, o tesouro real sdo as pessoas que nos estimam e, assim, nos
déo forgas para viver.

O Evangelho nos ensina que, na verdade, somos seres humanos
faliveis - o importante mesmo ¢é tentar acertar, tentar melhorar, fazer
0 bem, falar o bem, agir como cristaos.

Ouvir o coracdo, ouvir o préximo... falar com o coracdo,
enriquecendo a mente.
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Se eu vivesse outra vez, ndo mudaria nenhum de meus principios
ético-morais, entretanto, mudaria todas as decisbes que tomei
contrérias @ minha saude fisica e emocional, ao meu crescimento
COMO pessoa.

Essa é a licdo de vida que comecei a colocar em pratica, como meu
presente de aniversario natalicio a mim mesma, comemorando 0s
meus sessenta anos.

Deus permita que eu viva melhor o tempo que me resta do que o
tempo que eu tive antes e ndo soube usar a meu favor.Muitas vezes
choro, quando penso nisso, no entanto, agora o que preciso fazer é
viver de acordo com a grande licdo que a vida me ensinou.

Assim como somos responsaveis individualmente por nossos atos
(pelos quais seremos julgados por Deus), também somos pelo nosso
processo continuo de crescimento como seres humanos, pela nossa
realizacdo, que significa a realizacdo de nossos projetos pessoais.

Programar nosso lazer é de fundamental importancia, por isso nao
deve ser deixado ao acaso ou para decisdes de ultima hora. Filmes,
espetaculos, pecas de teatro ou atividades escolhidas com pressa ou
simplesmente por causa do horario conveniente, quase sempre vao
nos deixar insatisfeitos. O que significa que o lazer foi mal
aproveitado... e o tesouro dos momentos livres se perdeu, sem
possibilidade de recuperagdo, pois 0 tempo que passou jamais se
pode recuperar.

Parabéns a vocés por terem escolhido o amor - a maior escolha que
alguém pode fazer... porque envolve 0s maiores compromissos, as
maiores responsabilidades e, igualmente, as maiores e fecundas
alegrias!
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Quando ha confianga e afeto entre as pessoas, instala-se naturalmente
um clima de cooperagdo, um ambiente de sinceridade continua.

As dores que indicam sintomas sdo benéficas - um alerta salvador.
As dores do coracdo, porém, sdo devastadoras. Para curar essas
feridas profundas, precisamos de fé, amor, esperanca.

Para conhecer alguém como ser humano em sua totalidade,
precisamos reconhecer nessa pessoa as marcas da vida e os sinais de
como esse individuo enfrentou os conflitos de sua existéncia.

A comunicagdo com 0 nosso proximo recomeca todos os dias,
inclusive nos seus desafios. A compreensdo vem de nossa
determinagdo para ouvir, numa atitude prévia de amizade em
potencial, que pode ou ndo se realizar, dependendo das
circunstancias, sim, mas, também, de nossa insistente solidariedade.

Aceitar a morte da esperanca € morte antecipada e prematura.

A esperanca € a vida de nossa vida. A companheira que ndo pode
faltar.

A masica interior que nos da motivacdo. Esperanca € vida!

A honestidade nas atitudes e palavras, que vdo construindo, ao longo
de nossa vida, a liberdade com a qual sonhamos.
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Dizem alguns que, no futuro, vao melhorar suas relagdes pessoais.
Sua prética é adiar para uma data futura estabelecer um
relacionamento que se encontra capenga, doente, negligenciado...
Ora, ndo ha futuro sem presente! O futuro se prepara no dia de hoje!
Até o passado pode construir o futuro. Mas a omissdo nada constroi
de positivo.

Dinheiro e tempo sdo recursos que devemos usar regularmente da
melhor maneira possivel... o que significa viver melhor, sem
desperdicar a vida em seus melhores momentos. O tempo nédo péra.
A vida ndo péra.

Incentivar a arte, admirar, aplaudir os artistas... para que 0 mundo se
transforme na realidade dos mais belos sonhos; para que as mais
belas palavras se realizem.

Que as ameacas a nossa saude (fisica e mental) contribuam para que
nos compreendamos melhor o quanto a nossa vida é preciosa... € nos
esforcemos para ter os cuidados essenciais com a nossa pessoa.

Para as pessoas pessimistas, tudo é complicado e impossivel. Se ndo
mudam a sua perspectiva, realizam pouco e em tudo se ddo mal...
além de serem companhias desagradaveis na convivéncia.

O grande desafio - transforma-las, para que vivam melhor... e
aprendam a sofrrir.

23



Uma porta se fecha, alguém se vai, enfrentamos uma perda. Fazer o
qué?

Procurar uma janela aberta. Caminhar em direcdo a uma outra
pessoa. Trabalhar para suprimir as caréncias deixadas pela perda que
sofremos. O que ndo fazer: desistir.

N&o é facil. Mas sempre é possivel.

Viver é continuar sonhando, pensando, planejando, atuando segundo
as nossas possibilidades e 0s nossos ideais.

Fortalecidos por Deus, sempre conosco, tudo poderemos vencer!

Ele, que nos criou e criou maravilhas como as belas Cataratas do
Iguacu, nos quer felizes, acima da pequenez daqueles que ainda sdo
incrédulos. E dificultam, de todas as maneiras, a vida dos crist&os.

A comunicagdo com o proximo € um exercicio regular, diario, de
nossa existéncia. Precisamos praticad-la e aperfeicoa-la, para que
sejamos pessoas melhores, aprendendo e partilhando o que temos de
melhor.

Em nossa sociedade contemporanea, muitas vezes nos deparamos
com uma situacdo desanimadora: temos a impressdo de que somente
0s bébados reservam tempo para conversar sobre o dia-a-dia, a vida e
0s relacionamentos humanos.

Valorizar a vida implica tomar precau¢des com a nossa seguranga.
Nossa integridade fisica e emocional exige cuidados diarios.
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A oracdo, o trabalho, o descanso e o lazer devem compor a nossa
vida. E viver ndo é viver sozinho: é conviver, contribuir, colaborar,
crescer em comunidade.

Quando nos sentimos sozinhos € porque nos descuidamos das
relagbes humanas. E também nos esquecemos de Deus - a
onipresenca de amor.

A oracdo nos fortalece, nos tranquiliza, nos faz melhores pessoas...
porque em comunicacdo com Aquele que tudo pode e ndo nos falta
com o0 Seu amor - Deus.

Se vocé ndo puder ajudar, sozinho, uma pessoa necessitada, sem
demora chame alguém para ajuda-lo. Mas ndo seja omisso, nao
ignore, ndo fique de bracos cruzados.

Uma rotina de exercicios fisicos exige muita persisténcia. Os que sdo
inteligentes reconhecem, porém, que o sacrificio recompensa. Afinal,
saude fisica e espiritual nos capacita a viver e realizar.

Faca um gesto de amizade sempre que isso lhe for possivel. Uma
pequena lembranga, por exemplo, num dia comum, pode iluminar a
rotina de alguém.

Fazer de cada dia a nossa frente uma viagem interior, procurando ver
0 que ainda estamos ignorando.

25



Cultivar as relagbes familiares, pessoais e profissionais ¢ uma
programacdo de vida, um habito salutar de convivéncia e
aperfeicoamento.

Entrar com atraso em uma sala de espetaculo, cinema ou teatro, é
uma falta de ética, um desrespeito ao publico j& acomodado, que
chegou com pontualidade e, também, um insulto aos que estdo
trabalhando no filme, na peca de teatro ou no espetaculo, seja de que
natureza for.

Nivelar por baixo nio é igualdade ou democracia. E injustica e
ineficiéncia. Rejeite esse retrocesso!

Nas relagdes sociais, profissionais e familiares, o que mais atrapalha
é o fato de muitas pessoas, com freqliéncia, dizerem "ndo", quando
gostariam de aceitar/concordar; e falarem "sim", quando estdo
rejeitando, negando.

Como entender, como conviver com esse jogo de palavras e atitudes
tdo conflitantes?

A pratica do elogio ajuda a construir pessoas e ambientes mais
agradaveis.

Quando surgirem os problemas, ndo desistamos das tarefas, nem da
convivéncia. SA0 momentos decisivos, antecessores de vitorias que
em breve iluminardo nossa existéncia.
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Muitas pessoas ndo se preocupam com a sua imagem!

Se n0s mesmos ndo nos preocuparmos com a imagem que passamos,
de nossa pessoa, para 0OS Outros, COMO esperarmos que noOS
valorizem?

Eficiéncia profissional, atitudes de respeito e cooperagéo, transmitem
uma postura de vida com dignidade. Passam uma idéia de confianca!

Noés podemos dizer “ndo”, ao que nos propuserem abaixo ou contra
nossos principios.

Para que possamos declarar “sim” a tudo que nos elevar, a tudo que
contribuir para a afirmacdo de nossos principios e a realizacdo de
nossos sonhos.

Nem sempre é facil estendermos a mdo a um colega, mas sempre
vale a penal

As diferencas profissionais que encontramos podem nos ajudar em
varios aspectos.

Cantar € um exercicio de respiracdo, portanto, significa exercicio de
vida.

Se 0 ambiente oferecer restricbes ao canto, ainda assim poderemos
cantar no intimo de nosso coracdo. Se o coracdo pulsa, estamos
Vivos!

Chamar alguém para realizar um trabalho com muitas probabilidades
de sucesso significa ampliar nossa vitéria. Vencer em grupo tem um
sabor especial.
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Nossos conceitos sobre pessoas especiais devem incluir os seres
humanos com deficiéncias que os excluem das atividades rotineiras
praticadas na sociedade. Refletir sobre essas barreiras podera nos
incentivar a lutarmos para diminuir tais distancias, inclusive para nos
enriquecermos espiritualmente.

A organizagdo de nossa rotina nos prepara melhor para nossos
compromissos, proporcionando a ndés maior eficiéncia e
produtividade. Conseguimos fazer mais nas 24 horas do dia, sem
atropelos, com menos estresse.

Para ser amigo de alguém precisamos confiar nessa pessoa... e
merecer a sua confianca. Num contexto diferente, a amizade nédo se
desenvolve. Nem chega a nascer.

Amizade é uma jornada afetiva para fazer o bem a uma pessoa
especial para 0 nosso coracdo. Sem reciprocidade de sentimentos,
nada feito... SO germina na confianca mdtua.

As pessoas bondosas merecem nossa confianca.

Porque a bondade é o principio, o elemento fundamental, do bom
carater.

E aqueles que a cultivam fazem o bem a sua.

Da generosidade de coracdo, nada de mal pode surgir, s6 o bem.

Lutar pelo reconhecimento pode ser tarefa diaria. A luta
interminavel, porém, é pela fidelidade a nossos principios éticos.
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Nos eventos sociais € comum encontrarmos pessoas que estdo
sozinhas, do inicio ao fim. Nem mesmo quando se trata de uma
reunido com profissionais da mesma area essas pessoas recebem um
gesto de atencdo daqueles que estdo acompanhados ou em grupo.
Essa falta de visdo e de sensibilidade para os colegas que
desconhecem - ou com os quais ndo tém um relacionamento - indica,
certamente, que esses profissionais desatentos ou negligentes néo
estdo, na realidade, t&o preparados como se consideram.

Vejo com clareza, nas expressdes e manifestacdes artisticas, o rosto e
as maos de Deus, aparentemente invisiveis, tdo criativas como a Sua
mente e 0 Seu coragdo. Seus olhos nos falam por meio das criagdes
dos artistas que, como Ele, tém a vocagéo infinita para criar.

Invejar o0 sucesso do proximo é se colocar em condicdo de
inferioridade, como se a superioridade do outro impedisse o0
progresso, a vitéria de si mesmo. Ora, sempre € melhor aprender com
0 sucesso de alguem, alegrar-se... e partir para realizar, também, a
vitdria a seu alcance. Multiplicar acdes de sucesso, ao invés de
diminuir as realizagdes do proximo!

Como processar, em nosso intimo, as decep¢fes mais profundas?
N&o ha outro caminho, a ndo ser a aceitagdo de nossa fragilidade, de
nossa humanidade revelada em cada instante de queda e superagéo.

Viver com alegria os bons momentos nos prepara melhor para
enfrentar os problemas inevitaveis, quando nossas preocupacdes
aumentam e precisamos combater de frente as dificuldades.
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Acreditar em Deus significa, também, conhecer o seu valor como
pessoa humana, com potencial de aperfeicoamento e imortalidade.

Fiquei tdo perdida nas lagrimas... tdo confusa em recordar as
desilusGes, que demorei a achar o caminho da alegria e da confianga
renovadas. A Esperanca me guiou, na escuriddo que atormentava
meu coracao.

Por que esperar anos ou meses para viver segundo 0 nosso projeto de
vida?

Por que adiar... deixar para o amanhd, empreender o caminho de
nossos sonhos?

Em nosso coracéo, inicia-se a nossa realizacdo como pessoa Unica,
valiosa e criatival

Organize seu tempo, sua agenda, para viver melhor. N&o se trata de
colocar uma camisa de forca. E uma preparacio que faz a sua vida
mais produtiva e, portanto, muito mais prazerosa. Se ha
compromissos que envolvem problemas a resolver, alterne com
momentos de alegria.

Para apreciar, analisar, comentar melhor um bom filme,
recomendamos vé-lo mais de uma vez.

Coracdo magoado faz o corpo adoecer. Para curar as feridas e
doencas fisicas, cuide igualmente de seu coracéo.
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No esporte, em todas as suas modalidades, a disciplina revela quando
os objetivos fundamentais foram atingidos: a préatica eficiente,
segundo as normas e visando ao respeito visivel, a dignidade do
préximo. Os resultados - derrota, empate ou vitoria - sdo secundarios.
O que importa € jogar com lealdade!

A leitura como lazer e companhia agradavel. A leitura para
compreender 0 proximo e o mundo em que vivemos. Os livros como
instrumentos na busca do saber. Os livros - mais do que auxilio
eventual - s&o companheiros de vida.

Trabalhar para ser... mais auténtico, mais solidario, mais justo. Sim,
trabalhar todos os dias, externa e interiormente, para ser pessoa. E
ndo, viver para ter, trabalhar para ter. O ser - eis a nossa misséo de
ser humano!

Escolher o livro necessario para nds exige conhecimento de nossa
pessoa e das circunstancias em que vivemos. O livro é aquele
companheiro que ndo pode tomar iniciativa para se aproximar de nos.
O encontro depende unicamente de nossa decisao.

Para estudar com eficiéncia, deve-se organizar, paralelamente, uma
programacdo de lazer, incluindo ndo apenas atividades individuais,
como leitura, mas a convivéncia prazerosa com amigos, eventos
sociais e culturais.

Nem as aguas dos mares sdo capazes de lavar e cicatrizar as dores
profundas causadas por caltnias. S6 a misericérdia divina!

31



Conversar, muitas vezes, pode se resumir a uma atitude de ouvir
atentamente. Nem sempre quem decide falar aguarda nossas
palavras. Estad pedindo nossa atengdo, nosso olhar amigo, nosso
siléncio que fala toda a solidariedade que podemos oferecer. Essa
presenca amiga reafirma nossa afeicdo. Responde as ddvidas de
quem estd inseguro, amargurado, mas ainda tem a esperanca de
contar com a amizade.

Antes perder dinheiro... que ainda pode vir a ser recuperado. Mas nédo
percamos tempo! O precioso tesouro do tempo é um presente Unico
de Deus. As oportunidades que minutos e horas nos ddo tém uma
caracteristica que ndao podemos esquecer: ndo podem ser copiados,
nem repetidos!

Presenciar atos infames, cruéis, sem se manifestar... & aceitar ser
cumplice de tais barbaridades. Omitir-se é agir em siléncio.

O exemplo multiplica acdes. Tem potencial, € semente. O circulo de
observacdo vai repeti-lo, de uma forma ou de outra. Eis a
responsabilidade de nossos atos, de nossas palavras, de nosso
exemplo.

Magoar alguém intencionalmente & diminuir vocé como pessoa.
Controle-se... de modo a mostrar o seu valor como ser humano
superior a mesquinharias.

A oportunidade que encontramos na amizade significa, também, um
caminho para a realizacdo de nosso potencial. Recusar a amizade que
nos € oferecida representa, na vida, uma recusa a convite de
aperfeicoamento.
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Ir de encontro & bondade... e, de repente, compreender que nos
enganamos. Fugir nem sempre se mostra facil. Antes, precisamos
sofrer a decepcéo até o fim de nossas forgas. Para sobreviver, temos a
fé, que nos sustenta nas condicGes mais adversas. Encontrando a
esperanca dentro de nods, chegamos ao o0asis, descansando e
renovando nossas forgas.

No reconhecimento de nossos erros, podemos identificar, também, a
determinacgéo de recomegar... sob a luz de novos planos e sonhos.

Ao contrario do que Ihe foi dito, Priscila, ndo é o cérebro que, na
vida, a levara a todos os lugares... E o coragdo! O cérebro tanto pode
fazer como destruir. Mas € o coracdo que transforma o mal no bem,
faz ressurgir das cinzas e, ao invés de destruir, mostra-se capaz de
criar! O coracgdo tem o potencial de redencéo, o poder de transformar
as pessoas e 0 mundo.

Os herois sabem o valor de uma vida humana. Por isso lutam pela
paz. E constréem, com as suas decisdes, com 0s seus sacrificios
pessoais, com 0s seus exemplos, uma realidade melhor.

O olhar do amor transforma o mundo... porque ensina a perdoar,
partilhar, construir a dois, num processo que se amplia, estendendo-
se a outros.

Ha individuos que, sem a menor necessidade, provocam conflitos e
separacBes. Que a nossa vida seja um processo de pacificacdo, que
sejamos capazes de, em quaisquer circunstancias, promover a paz, a
unido!
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N&o gosto de magoar as pessoas, me sinto mal. Preciso até lutar - um
combate interior - para redigir matéria em que vou criticar meu
proximo. Se até no pensamento devemos, como cristdos, ser
caridosos, imagine qudo enorme € nossa responsabilidade ao
escrevermos sobre o préximo, para o proximo ler... e 0 texto se
eterniza! E mede o0 nosso grau de caridade!

Conflitos fazem parte da vida, é verdade.Todavia, ndo podem ser
alimentados, e sim, solucionados... fundamentados na fraternidade
humana.

Procure ndo ser derrubada por esse problema de ter pouco tempo.
Tudo que for dificil para vocé, que parecer "acima de suas for¢as”,
entregue a Deus, a Nossa Senhora.

De fato, ha tantos problemas que ndo conseguimos resolver. Sendo
assim, temos que entrega-los Aquele que tudo pode e tem um
coracdo maior que O NnOssO, Maior que 0 mundo, maior que a
humanidade, criada por Ele.

O encontro com a arte €, sempre, maravilhoso.

O encontro com algumas pessoas, nem sempre...

Pode ser até desastroso. O que fazer?

O que depende de nos, ndo apenas de nossas forcas, de nossa
disponibilidade, do objetivo que nos propusemos a atingir, como
seres humanos. Sugiro que aproveitemos o0 que aprendemos,
continuamente, com as obras de arte: inserir as qualidades de nossa
vivéncia artistica... na convivéncia humana!
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"A cultura é o que fica, quando tudo mais se vai..."

Eu interpreto assim: Quando tudo parece destruido, 0 que permanece
é a Esperanca, a Fé, o Amor - em suma, a presenca maravilhosa,
misericordiosa de Deus.

E bom ter amigos, € muito bom sentir que as pessoas gostam da
gente, falam bem da gente, apreciam o que fazemos. Para mim, isso €
0 maior tesouro na vida.

Nos momentos silenciosos do trabalho e da oracdo, ha muitos
caminhos para grandes realizagdes.

Quando tudo parece muito dificil, complexo, é preciso parar... e
buscar a tranquilidade interior, refletir, adiar agdes, enquanto se ouve
0 coracéo.

Acredite na amizade, no amor, na familia e no casamento... mesmo
que a sua experiéncia pessoal tenha sido desastrosa. Afinal, o que
VOCé ndo conseguiu da vida, outros podem, felizmente, conseguir. E
vocé deverd se sentir feliz, contemplando a felicidade de seu
proximo. Assim, embora seu caminho tenha sido diferente, a
felicidade também chegou até vocé.

Programar-se para vencer, sim, mas sem abandonar, jamais, 0S seus
principios. Porque os sonhos mais belos sdo éticos, em nada se
assemelhando as acBes sem ética daqueles que pretendem vencer a
qualquer preco, custe 0 que custar, doa a quem doer...
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Na familia e na sociedade, o amor constroi, fortifica, alegra, encontra
soluces solidérias.

Colocar-se disposto para as metamorfoses necessarias - eis 0 grande
desafio de nossa vida.

Quem ama quer proteger, fazer crescer, curar. E muito triste ver a
devastacdo emocional causada por homens e mulheres que usam 0s
seus filhos para magoar aqueles com quem deveriam compartilhar a
paternidade ou maternidade.

Ser criativo significa exercitar seu potencial de solucionar problemas,
transformar situacoes dificeis em condi¢fes humanas, mudar o que
precisa corrigir, fazer da rotina uma oportunidade.

Fazer uma boa caminhada nos da a oportunidade diaria de refletir,
fazer oracdes por nds e pelo préoximo (inclusive pelo nosso pais e
pelas outras nagdes), alem de nos prepararmos melhor para viver as
horas que nos serdo concedidas depois.

A maior tragédia na vida de uma pessoa é ser amada... mas ndo saber
que recebeu essa béngcdo do amor. Ignora ter o maior tesouro na
existéncia de um ser humano.

Continuo me recuperando fisicamente: do cancer, das cirurgias e da
quimioterapia. Entretanto, das dores que afligem meu coracéo, ainda
estou muito longe de uma recuperacao.
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O escritor € um artista que revela sonhos e realidades ao trabalhar
com as palavras.

Gosto de receber conselhos porque sei que s6 quem nos estima
verdadeiramente usa parte de seu precioso tempo para nos ajudar.
Obrigada, amigo/amiga! Que alegria enorme contar com a sua
amizade!

O cinema ndo deixa esquecer. Quando os fatos ja deixaram de ser
noticia, os filmes os registram, relembram e comentam! O cinema é
memoria e reflexao.

Em nome de Deus, todo pensamento positivo cria uma situacdo de
vitoria. Alguém ja disse, com razdo:

"Quem pensa em fracassar, ja fracassou mesmo antes de tentar".
Nossas palavras podem ser instrumentos de sucesso, confirmando,
assim, a declaracdo que costumamos ouvir: "Somos 0 que pensamos
e acreditamos ser."”

Ora, partindo dessa consciéncia de que temos potencial para vencer,
procuremos nos fortalecer espiritualmente, para que nosso corpo ndo
falhe... e possamos continuar a percorrer nosso caminho para a
vitoria.

Quem adquire o habito da leitura estd abrindo portas e pontes
infinitas para si mesmo.
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Para curar é preciso amar. Para receber a cura, é preciso confiar e
amar.

Informagdo resulta em lucros. O atraso ou a falta de informagdes
causa prejuizos. Mas, por incrivel que pareca, ainda ha empresas
cujos empregados, mesmo quando sdo encarregados da divulgacéo,
agem com negligéncia total nessa area. Como jornalista, ha décadas
sou obrigada a praticamente ficar insistindo até receber desses
"divulgadores" as informacg6es de que preciso... e 0 publico também!

As criancas dependem dos adultos para crescerem fisica, intelectual e
afetivamente. Nao podemos falhar! N&do devemos desaponta-las!

O amor se fundamenta na confianga... que, por sua vez, se
fundamenta na verdade.

As pessoas bondosas refletem a luz de Deus em suas agdes
libertadoras. Fazem pelo seu préximo o que a maioria ndo aceitou
fazer, nem mesmo “em nome de Deus."

Alguns mistérios da vida - como os sofrimentos inevitaveis - se
fazem presentes ndo para serem solucionados, mas para que nos 0s
aceitemos como companheiros de jornada.
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O amor de mae eternamente presente e recordado em nossas vidas,
supera todos os obstaculos, vencendo mil e uma dificuldades,
enfrentando os mais diversos empecilhos.

Desde o inicio de nossa existéncia, 0 sorriso materno nos acompanha
- ainda quando esteja ausente, numa recordacdo pungente de
saudade!

As mdos da méde sdo anjos da guarda visiveis; seus cuidados, as
béncdos e gragas a nos encaminharem para grandes alegrias.

A oragdo nos humaniza, nos fortalece. Quando aceitamos a realidade
de que somos frageis na soliddo e na individualidade egoistas,
encontramos o caminho para a realizacdo de todo 0 nosso potencial.

Unir o coragdo e a mente para comandar o corpo a tornar realidade os
nossos mais queridos e legitimos sonhos - eis a tarefa de todos os
dias!

Se nods realmente compreendéssemos como nossa vida esta, a cada
segundo, nas maos de Deus, nos esforcariamos para viver todos 0s
dias com muita nobreza de carater, para deixarmos nossa marca de
dignidade como ser humano.

Quando a vida nos reserva esta oportunidade maravilhosa, tenhamos
a coragem de refazer o que precisa ser refeito, modificado, corrigido,
aperfeicoado! E fagcamos isso sem demora!
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N&o me reconheceram de inicio, os conhecidos de Séo Paulo, que
ndo me viam ha quase dez meses. Isso porque o tratamento
quimioterdpico fez desaparecerem 0s meus longos cabelos.
Disseram-me, entretanto, que 0 meu sorriso logo revelou a minha
verdadeira identidade! E bom saber que o nosso sorriso derrota 0s
efeitos negativos da quimioterapia.

Quando perdemos dinheiro, um pensamento nos consola. Com
trabalho e fé em Deus, sera possivel recuperar o que saiu de nossas
maos. Se perdermos tempo, porém, se jogarmos fora o tesouro mais
precioso e transformador que Deus nos da, nem Ele poderd nos
devolver esse tempo que desperdicamos!

Para entrar em um tuanel escuro, ou para percorrer uma estrada
iluminada por sol acolhedor, uma s6 companhia nos basta: Deus.

Fale com seu médico, pergunte, ouca com atencdo, anote suas
instrucdes sobre remédios, datas e procedimentos. Afinal, quando se
procura um medico é porgque se espera ouvir uma opinido
especializada!

A sinceridade tem preco alto e grandes conseqiiéncias.

Para entender a importancia dos amigos em nossa vida, basta ouvir o
coracao nas horas mais dificeis que vivemos.

Partilhar aumenta o nosso tesouro pessoal.
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Ter a coragem de investir nas amizades, diariamente, significa
reafirmar o desejo intimo de viver melhor emocionalmente.

Em poucos minutos, adquire-se um vicio... que talvez exija anos, ou
até uma vida inteira, para ser derrotado. Relna todas as suas forcas
para evitar aqueles minutos que transformardo - para pior - a sua
existéncia!

Diante do que ndo conseguimos mudar, apesar de todos 0S nossos
esforgos, somente uma atitude deveremos tomar, afinal: encontrar
outros caminhos... para construir uma existéncia digna de nossos
ideais.

Ha somente duas razdes para recordarmos o passado: a primeira,
quando as boas lembrangas nos ajudarem a melhorar o presente; a
segunda, quando as recordagdes tristes contribuirem para as
mudancas que necessariamente deveremos fazer, para que nossa
existéncia tenha um novo rumo, em nome da qualidade de vida
(material, fisica, intelectual, espiritual).

Lembremo-nos, entretanto, de que ha situacGes em que apenas 0S
aspectos espirituais dependem unicamente de nds (nossas decisoes,
escolhas, atitudes, mudancas/adaptacdes de habitos).

Mas se conseguirmos aperfeicoar nossa vida espiritual, com certeza
estaremos promovendo uma auténtica e profunda
(evolucdo/renovacdo/reviravolta/revolucdo) transformacéo pessoal.

As lagrimas se justificam somente quando séo as sementes de frutos
ou flores de nossas emocdes.
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Construir... a partir do sofrimento. Aprender... com as decepcdes. E
ndo permitir que as alegrias nos tornem cegos para 0s que sofrem e
precisam de nos. Partilhar o que temos de melhor! Eis uma "receita"
sintética para a nossa vida.

Goste de boas companhias, mas, em primeiro lugar, conscientize-se
de que vocé deve se habituar a ser, todos os dias, nas 24 horas de
cada dia, a sua melhor companhia. Essa é uma grande descoberta
pessoal.

Ter fé na solucdo do problema é o primeiro passo para soluciona-lo.

Quem ajuda o proximo justifica a sua propria existéncia.

O sinal externo dos cristdos é a alegria. Por causa da esperanca e das
outras duas virtudes teologais: a fé e o amor. A esperanca
permanente se manifesta na alegria.Ora, se a pessoa s6 demonstrar
alegria quando tudo na vida estiver correndo as mil maravilhas, em
que se mostra diferente dos pagdos, agnosticos e ateus? Sabemos
gue, como cristdos, ndo estamos sozinhos, nem nos desesperamos,
pois somos amados, fortalecidos na vida e na esperanca de um futuro
melhor.

Um bom livro, um bom filme, um espetaculo artistico de qualidade
estdo sempre nos chamando a crescer como seres humanos.

Com a arte vivemos e renascemos! Porque a arte é um dos disfarces
divinos.
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A callnia é um processo continuo de tortura.

Os caluniadores matam a mesma pessoa todos os dias. E matam lenta
e dolorosamente, fazendo com que a vitima da callnia sofra
profundamente, na soliddo do corpo e da alma. Quem calunia,
assassina a dignidade, a honra de alguém que vai passar a vida inteira
na va tentativa de se defender do mal que Ihe deixou ferido para
sempre.

O sofrimento ndo deixa o ser humano inteiramente s6. Alguém nos
ama com certeza, ficando a nosso lado, nos confortando e nos
transmitindo coragem. E quando a dor esta no coragdo materno,
entdo...

O que o cinema de qualidade faz - e sempre fez - por mim, eu nao
tenho coragem de revelar, em toda a sua profundidade, a ninguem...
porque estaria revelando, até desnudando, as regifes mais intimas de
meu coragao.

Para esquecer 0 mal que nos fazem, s6 existe um caminho ético:
multiplicar nossas boas acdes.

Quando sinto uma dor muito profunda, dedico-me a realizar algo que
faca bem ao meu coracao ferido.

Confesso ter sido essa a origem de muitas iniciativas, atividades e
realizac6es que hoje me ddo imensa alegria.

Lutando contra o cancer, devo agradecer a Deus uma béncdo muito
especial: vivo cercada de pessoas que me desejam o bem, tudo
fazendo em prol do meu bem-estar (equipe médica, familiares e
amigos).
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A conviccdo religiosa deve unir as pessoas, e nio, separa-las. E
possivel manter nossos principios mais intimos enquanto aceitamos a
convivéncia com as opinides contrarias do proximo.

Sem cultivarmos a esperanga, ndo conseguiremos levar adiante
N0SS0S projetos pessoais, sonhos ou nossas decisoes.

Nas dificuldades, tentemos resolvé-las... contudo, se né&o
conseguirmos fazer isso de imediato, procuremos aguardar o tempo
passar. De vez em quando, podemos voltar a tentar resolver aquele
problema, sempre com determinacdo, energia. Se a solucdo néo vier,
entreguemos as dificuldades, mais uma vez, Aquele que tudo pode. E
voltemos nossas atengdes para os desafios que nos esperam.

Fazer amigos - sem abdicar de nossos principios morais - eis uma das
metas que devemos realizar. Os beneficios serdo mutuos. E para toda
a sociedade também.

Se deixarmos que a amargura domine 0 nOsso coragdo, estaremos
derrotando a nds mesmos. Venceremos as desilusbes com novos
sonhos, novos projetos, alimentando nosso intimo com pensamentos
de esperancga e amor.

Tudo é possivel, se ndo abandonarmos a luta. As possibilidades estdo
nas alternativas.
E preciso procurar as opgdes a nosso alcance.
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As mdos do médico - que curam e salvam - sdo as maos visiveis de
Deus, Criador e Senhor da Vida!

Entendamos nosso contexto, conhegamos nossa personalidade, nosso
valor, nosso potencial. Assim, conseguiremos realizar, construir,
remendar, refazer, renovar.

Viver chorando, viver se lamentando ndo é viver. E morrer em vida.
Procuremos reunir nossas forcas (o que restou, mesmo apds uma
tragédia) e retomemos nossa vocacao para a vida.

Quem deseja se aperfei¢coar como ser humano deve aprender a sentir
admiracdo pelas pessoas que merecem ser admiradas, e ndo, inveja-
las. Conhecer a vida e as obras de seres humanos valorosos, capazes
de viver seus ideais mais sublimes, de lutar por seus sonhos e pelos
sonhos do proximo necessitado, é uma fonte de inspiracdo para todos
que se dispuserem a viver uma existéncia admiravel.

A promocéo da sociedade como um todo requer a utilizagdo dos mais
diversos instrumentos disponiveis, sobretudo os mais acessiveis e de
baixo custo, para que a tarefa urgente de atender as suas
reivindicacdes basicas ndo seja adiada mais uma vez.

Esperemos que os sistemas de alto-falantes constituam opcdes ainda
bem atuais para quem, nas escolas e postos de saude, bem como nas
associacgdes recreativas, precisa se comunicar e nao dispde de espaco,
voz ou imagem na grande e média imprensa. (Informativo Com a
palavra... as jornalistas - 15/3/91)
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As armas do coracdo ndo matam nem causam destruicdo. As armas
do espirito promovem a paz entre 0s povos, as ragas e as religides.
Na verdade, ndo sdo armas, séo atitudes e pensamentos de amor e
paz.

Um abraco de reconciliagdo, um aperto de mdo, um ombro amigo
fazem milagres... até mesmo no mundo conturbado/perturbado em
que vivemos.

As criancas observam atentamente os adultos. Os jovens aguardam
nosso exemplo. Podem até desconsiderar o que dizemos, mas nao
deixam de anotar nossas acoes.

Que nossos momentos de lazer tenham o potencial de nos tornar
melhores, mais proximos de nosso proXimo, mais corajosos, mais
criativos e trabalhadores, com a visdo e a determinacdo de
construirmos uma sociedade fraterna sob as béncdos do Todo-
Poderoso.

O Aleijadinho, nosso artista magnifico, € um dos meus herdis, por ter
convivido com tantas dores e deformacdes, sem abandonar o trabalho
criativo, originalissimo e comovente das obras-primas que legou a
humanidade.

Cantar... para ndo magoar. Admirar o belo... assim escapando dos
que ndo tém iniciativas para o bem, e, por isso, caluniam o proximo.
Colocar-se em outra dimensdo ajuda muito na superacdo dos
sofrimentos causados por aqueles sem ética.
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Quando ocupamos cargos de Direcdo/Chefia, 0 maior perigo esta
naquelas pessoas que se aproximam para caluniar e se queixar sobre
0S nossos amigos, colocados em fungdes de confianga.

Os caluniadores sdo eximios e constantes aduladores. Se cairmos em
suas armadilhas dissimuladas, abandonaremos os amigos e ficaremos
sozinhos, totalmente a mercé da inveja daqueles mentirosos.

De autor desconhecido, li as palavras que demonstram a experiéncia
sofrida por muitas pessoas: "Se a sua estrela ndo brilha, ndo tente
apagar a minha!" Realmente, aquele que tem luz prépria, ndo perde
tempo com intrigas.

N&o tenho simpatia alguma por “hackers”, nem terroristas. Sao
pessoas que ndo respeitam o proximo porque eles mesmos ndo se
respeitam. Admiro a vida e a obra do Marechal Rondon, cujo lema
era: "Antes morrer que matar."

A arte (a face visivel de Deus) vai curando as nossas feridas mais
profundas, as dores que latejam, ocultas, no mais intimo do coracéo.
A arte enxuga nossas lagrimas, nos reaproxima da vida.

Quando tudo falha, quando nada parece fazer sentido, quando a dor
nos parece acima de nossas forgas, podemos ter a certeza - em um
mundo de incertezas - da presenca amorosa de Deus.
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Como recuar, se o ideal nos chama? Como parar, se a forca de nossa
vocagdo nos chama sem cessar? Como aceitar desistir, quando
caminhar é nosso propésito na vida, ainda que estivermos
imobilizados fisicamente? Tudo parece - €é - possivel se
compreendermos nosso potencial, buscando realiza-lo com os meios
de que dispomos.

Uma conversa entre amigos tem o poder de comecar a transformar o
mundo. Porque a amizade é tesouro espiritual e faz brilhar um valor
de contraposicdo aos chamados bens materiais. Toda amizade
verdadeira é seminal. Confiar no amigo significa empreender uma
jornada a dois, com a seguranca de quem sabe ndo estar sozinho.

Para enfrentar a inveja que tenta ofuscar 0 que somos e as nossas
realizacOes € preciso apreciar o que fizemos com a tranquilidade da
fé.

Para compreender a personalidade de uma pessoa, um dos caminhos
pode ser a identificacdo do lazer a que se dedica. O que fazemos em
nossos momentos de folga da boas informacdes a nosso respeito.

Mudar a nossa atitude pode ser a solu¢do quando os problemas estédo
sendo causados por outras pessoas. Ndo devemos esperar que a
solucdo esteja na mudanca do proximo. NOs precisamos mudar... no
que estiver a nosso alcance.

O que realizamos nem sempre pode ser mensurado ou chamado de
vitdria, derrota, sucesso, fracasso... ha realizaces dificeis de serem
avaliadas no presente.
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Amigos séo aqueles que nos tornam melhores pessoas, mais fortes
para enfrentar a vida, mais humanos e capazes de realizarmos todo o
nosso potencial, transmitindo a sua experiéncia de forma positiva e
assim enriquecendo nossa convivéncia.

Ter coragem para dizer "ndo" ou "sim", nos momentos certos, € um
habito que precisamos cultivar... para ndo ficarmos omissos, a
margem da vida.

Na oracdo renovamos a virtude da esperanca, demonstrando nossa fé
e fortalecendo nossa disposicdo para o exercicio da caridade no
mundo, em qualquer circunstancia.

O pessimismo, as magoas, o rancor, a ira... podem nos fazer doentes.
A cura do coracdo exige o perddo e a solidariedade, a tranquilidade
experimentada pelos que praticam o bem.

A hospitalidade - dever ja preconizado na mitologia greco-romana -
também & incentivado nos textos biblicos. Lembra-se aos cristdos
que, nunca se sabe... 0s que batem a nossa porta, podem ser anjos
disfarcados.

O amor vai além das aparéncias enganadoras, buscando a beleza
interior, num processo corajoso de viver o descobrimento do que é
fundamental.
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Afinal, para que existe tecnologia, internet, rapidez de comunicacgao?
Se as relacbes humanas ndo parecem estar progredindo e ha tantas
mensagens que nada comunicam, tantos acordos que ndo parecem ser
acordos, palavras sem verdade e promessas que ndo sdo cumpridas,
tudo praticamente sem garantia, sem CcOmMpromisso nem
responsabilidade!

O progresso tecnolégico precisa ser acompanhado pelo
aperfeicoamento do comportamento humano.

Recebi de uma pessoa que encontrei apenas uma vez na vida uma
licdo das mais preciosas. Diplomata brasileiro aposentado me disse,
em 1960 (quando eu tinha quinze anos e visitava Portugal na
companhia de meus pais), que ele se esforcava muito para resolver
cada problema gque encontrava.

Entretanto, quando ndo chegava a uma solugéo, escrevia um resumo
do problema e colocava a folha de papel em uma pasta de arquivo
intitulada "Problemas que s6 o tempo resolve ".

E me disse que, posteriormente, tinha a alegria de retirar o problema
daquela pasta, porque o tempo ja tinha encontrado a solugéo.

A exaustdo do corpo ndo deve se estender aos sentimentos cristaos
do coracdo. Porque ao coracdo cabe jamais desfalecer em sua missao
de fidelidade a vocacdo de perseverar em seus principios éticos e
morais.

As pessoas que se estimam sabem que todos nés precisamos de
espaco e liberdade para o trabalho e o lazer; e para organizar,
distribuir o nosso tempo da melhor maneira possivel.
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A serviddo disfarcada em trabalho legal é uma relagdo continua,
imoral, de exploragdo do homem pelo homem. Portanto, trata-se de
uma situacdo de indignidade que cria e perpetua sofrimentos
inaceitaveis. Desgastante fisica e mentalmente, esse pseudo-trabalho,
que mascara a escraviddo ilegal, torna-se um processo doentio que
pode levar a inmeras doencas.

Nesse suposto "acordo™ de indignidade, firmado por pressdes de
necessidades inadiaveis (fome, sobrevivéncia), até os exploradores
colocam-se numa situacdo de indignidade. Vivem um processo de
embrutecimento, na visao da ética e da moral, considerando-se que o
respeito ao préximo - que deveria ser o seu colaborador - €
negligenciado, espezinhado brutalmente... por um anti-valor apenas
socialmente aceitavel: o lucro a custa da justica devida.

Tal enriquecimento, ainda que em situacéo "legal”, é imoral!

Senhor Deus, ouve, escuta: do teu povo es o pastor. Do teu trono de
bondade, faze-nos ver o esplendor. Teu poder desperta e vem, vem
salvar-nos, 6 Senhor!

Salmo 79 (80)

Ele ndo julgara pelas aparéncias o que vé nem decidird somente por
ouvir dizer; mas trard justica para os humildes e uma ordem justa
para 0os homens pacificos; fustigara a terra com a forca da sua palavra
e destruira 0 mau com o sopro dos labios.

Isaias 11, 3-5

Somos protetores de nossos irmaos, responsaveis por eles, segundo
0s preceitos cristdos. Cabe a nds defendé-los, se precisam de nos
porque sdo mais fracos ou estdo fragilizados pelas circunstancias de
injustica.

A verdade liberta, embora ndo se revele com suavidade.
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Todos nos querem apressar... contudo, ndo podemos permitir essa
rotina de estresse continuo, que prejudica a nossa salde fisica e
mental. Sejamos organizados, sem aceitar o nervosismo, a pressa dos
desorganizados que, atrasados, insistem em recuperar 0 tempo ja
perdido para eles as nossas custas.

Ninguém deve ser obrigado a permanecer ao lado de quem nos faz
infeliz - dai a minha deciséo de libertacdo nesse sentido.

N&o sinto raiva, muito menos desdém, desprezo ou 6dio. SO nédo
quero conviver com aqueles que me fazem mal. Até mesmo porque
nao tenho estrutura emocional para isso. Tentei durante décadas, sem
obter mudanca de situacdes. Ainda mais que ha pessoas, inclusive,
que conseguem, além de nos prejudicarem diretamente, destruir
NOSS0s outros relacionamentos.

Acho que Deus tem permitido alguns acontecimentos dolorosos em
minha vida para que eu enxergue isso sem maiores duvidas. Cabe a
mim tomar as decisbes. Sem raiva, mas consciente, com
determinacgdo. Para que eu possa respirar, para que eu sobreviva. Para
que eu possa me libertar... e, finalmente, SER!

A nossa felicidade jamais deverd se fundamentar no que a outra
pessoa tem a liberdade de nos recusar... ou conceder livremente.

A malicia do mundo ndo deve impedir que demonstremos a nossa
generosidade. Nem deve apagar o sorriso de nosso rosto. Os
julgamentos de pessoas sem generosidade precisam ser invisiveis
para nds. Ou também nos tornaremos amargos e maliciosos, sem a
bondade de que a sociedade tanto precisa.
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Etica é uma atitude consciente de fazer, agir e pensar de acordo com
principios morais que buscam o bem, a dignidade e o
aperfeicoamento da pessoa humana - uma atitude continua,
permanente, para consigo mesmo e para com o proximo.

Sem Deus nada somos, nada temos. EXistimos apenas no vazio e na
angustia do mundo, na soliddo profunda dos que véem somente a
matéria, o superficial, o temporal.

Acreditar na amizade e no amor € manter os olhos abertos para a
beleza da convivéncia entre 0s seres humanos, iguais em sua
humanidade, diferentes em sua individualidade e potencial criativo.

A arte de costurar retalhos "patchwork™ nos possibilita fazer beleza
com pedacinhos de tecidos. E assim nos ensina a paciéncia para
vencer, unindo criativamente os retalhos da vida... para transforma-la
em arte de viver.

Tratar 0S outros como nosso proximo, numa Visdo cristd,
simplesmente... sem que as eventuais diferencas de fama, poder, ou
autoridade nos faca vé-los sob a perspectiva materialista, como se
estivessem mais proximos de nosso respeito e da nossa consideracéo
do que aqueles que encontramos com fama, autoridade ou poder. E
dificil, mas possivel.

Na verdade, tenho comprovado, em minha existéncia, que 0 mais
importante ndo sdo as relacbes de sangue, e sim, as relacbes do
coragéo.
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O fracasso de um relacionamento n&o significa o fracasso de nossa
vida. Pode ser o inicio de grandes vitorias, a partir do momento em
que nos recusamos a continuar o relacionamento fracassado. O
reconhecimento de um fracasso abre novos caminhos, novas
perspectivas para 0S nossos sonhos.

A coeréncia da Igreja Catolica demonstra, de forma indubitavel, que
0 catolicismo nada tem a ver com modismos ou tendéncias
hedonistas da sociedade. Seus principios morais sdo fundamentais
para a justificacdo e visualizagdo de sua doutrina permanente - a
pratica originada nos ensinamentos biblicos e documentos
divulgados atraves dos séculos.

A graca de Deus, o exemplo de Cristo e o Espirito Santo ajudam os
fieis a sequir e obedecer, apesar das dificuldades.

Meu desejo é que nosso trabalho seja fonte de alegria, sempre, e néo,
de preocupacdes ou de estresse.

As pessoas que conhecemos, assim como as tarefas que realizamos,
devem ser uma oportunidade de alegria e compartilhamento, dentro
de nossas possibilidades, e ndo, motivo de exigéncias ou supostas
obrigacfes. A nossa rotina de vida ja tem bastante estresse, sem que
precisemos aumentar essa tensao.

Deus respeita nossa liberdade, nos deu liberdade. Ninguém pode nos
escravizar. Cabe a nos valorizar, exercer nossa liberdade.

Entristece-me constatar que a sociedade, ao invés de se dedicar a
valorizacdo da vida humana, esta empenhada em garantir meios
juridicos que permitam a morte, numa afirmacdo de desisténcia e
recusa a esperanca da vida.
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Se alguém diz que ama, mas ndo se importa com 0 que o outro pensa,
e também n&o se importa com o0 que 0 outro sente, na verdade ndo
ama nem sabe nada sobre o amor. Afinal, 0 amor tem tudo a ver com
0 sentir, com os sentimentos. Quem ama tem a percepgdo do ser
amado.

Quem adquire cultura, tem percep¢do. Enxerga além do ébvio. E se
essa pessoa também adquiriu maturidade, sabedoria, as suas atitudes
e palavras demonstram a capacidade de, por meio da percepc¢éo e da
cultura, agir de acordo, ainda que, a sua , a maioria veja somente a
realidade presente em suas dimensdes materiais.

O sorriso de uma pessoa ilumina, de fato, nosso dia, transformando-
se em estrela, quando a noite vem.

Na vida, ninguém podera dizer que ndo precise, dia e noite, onde
estiver, da bondade luminosa de um sorriso.

O dinheiro deve ser adquirido com ética, sabedoria e generosidade.
Para gastar o dinheiro, 0s mesmos requisitos S0 necessarios.
Dinheiro se gasta com ética, sabedoria e generosidade!

As horas de lazer podem ser planejadas, para que o tempo ndo se
escoe... e percamos as melhores oportunidades. Antes do lazer, é
bom organizar mentalmente que atividades vamos escolher e por qué.
Ou acontecera que, chegando os momentos de lazer, ficaremos
confusos, perdendo o tempo precioso da folga.
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Na vida de todos nds, as vezes acontece o milagre de uma segunda
chance. Se merecermos esse milagre, fruto da misericérdia de Deus,
é porque desperdicamos a oportunidade que antes nos foi concedida.
E seria possivel uma terceira chance?

Bem, desse milagre eu nunca ouvi falar, nem acontecer.

A menos que consideremos nossa terceira chance, para cada um de
nés, ser o julgamento final de Deus.

Tratar 0s outros com carinho é louvavel e recomendavel. Mas nédo
podemos esquecer de nds mesmos, que também precisamos ser
cuidados...

AMOR né&o pede passagem: invade, conquista!

O amor néo pede licenca.

Sua autorizacdo é o proprio amor, viver 0 amor. Sem limites, sem
controle.

N&o! Errei... € a paixdo que se mostra incontrolavel.

O amor é consciente, refletido e nutrido. Cultivado no tempo e no
espacgo do coragéo.

Toda tristeza pode ser motivo de libertacio. Quando nos
recuperamos, saimos ganhando... Fomos (somos!) mais fortes que o
sofrimento.

Como ndo é nada facil sermos compreendidos, devemos nos
empenhar a fundo para nos compreendermos. Alias, se ndo
entendemos a nGs Mesmos, COMO ousamos esperar que 0S outros
saibam gquem somos?
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Olhar o deserto e ver um jardim plantado por irmé@os e amigos.
Eis 0 que se espera dos que constréem uma estratégia de paz.

Realizar o que pensamos de forma diferente & a melhor forma de
reagir aos que se opdem a nés com agressividade.

O tempo é o0 nosso maior tesouro. Ndo é o dinheiro. Porque as
moedas perdidas podem ser recuperadas, contudo, ninguém € tdo
poderoso para fazer retroceder o tempo.

Até o amor pode renascer, voltar, ser recuperado, reconstruido.
Entretanto, por maior que seja a nossa determinacdo, ndo podemos
repetir, recuperar, reconstruir o tempo.

Nem Deus, Aquele que renova todas as coisas, nos pode dar de o
tempo que perdermos.

Dai ser o tempo 0 nosso maior tesouro!

Se vamos ultrapassar os limites, ainda que estejamos com a razéo,
escolhamos o siléncio. Como fruto da reflexdo, encontraremos as
palavras certas, dentro dos limites, para exigir ou reclamar com
respeito ao proximo.

Se nos parece que, a nossa, estdo "todos" agindo mal... tenhamos a
coragem, a determinacdo, o idealismo de nos comportarmos bem,
com ética, com respeito ao proximo e, assim, darmos o bom exemplo
de que tanto precisa a nossa sociedade.
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O siléncio pode ser uma carga demasiadamente pesada para aqueles
que estariam no dever de falar. Porque a revelagdo de um problema
as vezes significa o inicio, o vislumbrar de uma solucéo.

Na vida, ndo ha tesouro maior do que o tempo vivido ao lado das
pessoas que nGs amamos.

Vibrar pela vitoria de campedes é também aprender com eles a
construir, com trabalho e paciéncia, o sucesso admirado por todos.

A excluséo - quer seja afetiva, social ou econdmica - tortura muitas
pessoas. Algumas conseguem vencer, superando esses traumas,
individualmente, ou com ajuda. As exclusdes de todos os dias, sendo
uma tragédia que se contempla, revelada no cotidiano como chaga a
ser curada... antes que os ferimentos atinjam, também de forma cruel,
0S mais proximos.

Quando o dia comega, 0 Nn0sSso tempo € para agirmos no espaco que
temos e criamos.

O nosso trabalho molda essas horas... para que a vida seja um ato de
bravura diéria.

Alegrar-se com a presenca dos amigos significa uma convivéncia que
leva ao companheirismo, a solidariedade, numa partilha de
momentos preciosos, a serem registrados como lembrangas no livro
de nossa vida.
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Sem perdéo, todo ambiente pode explodir em conflitos.
O perdé&o possibilita a convivéncia.

As Olimpiadas crescem em importancia para a humanidade, vitima
diéria de tantos conflitos, mortes e sofrimentos desnecessarios - 0s
atletas mostram, vivenciam modelos de convivéncia, demonstracéo
de principios, superacdo de obstaculos.

A desconfianga corrdi o0s relacionamentos humanos, impedindo que
sejam instrumentos de aperfeicoamento e criatividade. Na
sinceridade e no amor, as relagdes abrem caminhos.

Competir com ética representa uma sabedoria que o carater bem
formado pratica na olimpiada da vida.

Acredito que temos e devemos lutar por estes direitos fundamentais
da pessoa humana - o livre arbitrio, a liberdade, a capacidade de
escolha.

Os que adotam na vida o posicionamento de que nenhum de nds tem
liberdade, estdo falando a partir de uma perspectiva ndo-crist,
materialista, pessimista e até um tanto irresponsavel. Ora, se ndo
tivéssemos escolha, por nada seriamos responsaveis, 0 que terminaria
sendo uma desculpa para nossos erros, nossas omissoes.

E nos levaria a uma acomodacdo, ao contrario da busca de nosso
aperfeicoamento.
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Eis que, em meio a um sofrimento intenso, nos vem a certeza de que
Deus esta nos amparando.
A Sua presenga nos mantém caminhando, apesar de tudo.

Hé& casas tdo especiais que, embora 0os pomares e jardins ndo sejam
visiveis para todas as pessoas... eles existem, com seus frutos, suas
raizes e flores: basta olhar, sentir com o coracéo.

Ofertar suas oragBes as mais profundas necessidades da sociedade
humana - uma das missdes que 0s cristdos ndo devem esquecer.

Os conflitos existem... contudo, os caminhos da paz também.

Em todo avango tecnoldgico a humanidade precisa conservar a
sensibilidade humanistica, para que a técnica ndo sobrepuje o
espirito.

Em alguns momentos da vida, precisamos assumir nossa maturidade.
Em outras, a capacidade para voltarmos aos tempos de crianca. Em
ambas as situacdes, o importante é decidir a atitude que o contexto
exige de nos.

Sim, o proximo ndo nos pede licenca para entrar em nossa vida...
Mas devemos acolhé-lo. As vezes, é um anjo disfarcado, como a
Biblia nos ensina.
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Escrevi um texto intitulado "As prisdes nossas de cada dia", artigo
em que exijo uma postura de libertacdo dessas grades (moda,
dinheiro, sucesso a todo custo, vicios, etc.), lembrando que a paixao
e morte de Cristo foi exatamente para nos libertar, nos redimir!

A participacdo em eventos onde se encontra desconhecidos significa
uma oportunidade para dirigirmos nossa atencdo além de nds
mesmos e de nosso circulo de familiares e amigos. Afinal, somos
todos irmdos em Cristo!

Saber discutir, ouvir, negociar... para chegar a um acordo, a um
maior conhecimento das questdes, ou simplesmente aprender a
conviver,

Na prestacdo de servi¢os, uma das qualidades que mais atraem o
cliente é a eficiéncia no atendimento.

Eficiéncia no atendimento € o grande diferencial para o publico, que
ndo esquece a simpatia, atencdo, cortesia e disponibilidade de quem o
atendeu.

Sim, temos livre arbitrio. Ficar repetindo que ninguém € livre, que
todos sdo privados de escolha, parece uma tentativa de nos tornar
irresponsaveis por nossos atos.

Ora, por maiores que sejam nossas limitacbes, sempre podemos
escolher - e nisso esta a nossa liberdade: decidir, agir, escolher.
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Viajar com sensibilidade e inteligéncia € uma experiéncia de
renovagdo. Um tempo de mudangas e reflexdes. Um processo de
crescimento.

Em momentos de angUstia, precisamos ter em mente nossos tesouros
pessoais: as amizades.

Essas lembrancas sdo como pontes que nos levam a outra margem...
E assim vencemos o rio caudaloso daquele desespero que ameagava
nos afogar. Os amigos nos ajudam, quando estdo presentes, € mesmo
ausentes, quando recordamos sua presencga ao nosso lado.

Em qualquer situacdo, ser hospitaleiro demonstra capacidade de
abertura, bondade e solidariedade para com 0 nosso proximo.

O filme "A Paixdo de Cristo" (2004), dirigido e co-produzido por
Mel Gibson (também co-autor do roteiro) € uma obra de arte,
realizada com sensibilidade, eficiéncia e sentimentos de fé.

Com exceléncia demonstrada na producédo, direcdo, interpretacao,
fotografia, trilha sonora, edicdo, direcdo de arte, maquiagem e
cenografia; no roteiro, nos figurinos, efeitos especiais, aderegos e
objetos de cena.

E tudo de acordo com os Evangelhos e a tradi¢do oral cristé.

Deus coloca as notas, 0s sons, a beleza dos sentimentos na alma dos
pianistas.

Deles, porém, é o mérito de expressar essa beleza - exercitada,
disciplinada - por meio das emogdes, em suas mados abencoadas.
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O tradutor precisa ter conhecimento e sensibilidade... em dois
idiomas.

Na condicdo de cidaddos esclarecidos, de formacgdo e convicgles
cristas, nosso posicionamento diante da televisdo, por exemplo, e de
outros meios de comunicacdo, precisa ser continuamente seletivo.
Escolher o melhor, fazer o melhor uso. Exercer a reflexdo critica,
fazer contribuicdes de opinido e reacéo.

Procurar entender as causas e 0s efeitos das mensagens, sobretudo as
mais repetitivas e agressivas, sem esquecer as dissimuladas.

Face ao poder da televisdo, urge sermos astutos, perspicazes, mais
atuantes.

Com muita sabedoria, Rui Barbosa nos ensina: "justica € tratar
desigualmente pessoas desiguais™, 0 que nos conclama a perceber as
diferencas nos individuos e agir de acordo com essa informacéo
fundamental para a sociedade.

Nas questdes financeiras, esforco-me para que, em primeiro lugar,
esses acordos entre pessoas, sobre dinheiro, sejam satisfatorios,
adequados e justos para as partes envolvidas.

A confianca e a estima entre as pessoas tém um valor imensuravel,
ndo-contabil, muito acima de qualquer quantia de dinheiro.

O que significa que o dinheiro ndo deve atrapalhar, e sim, ajudar,
contribuir, colaborar, construir a paz e a justica social. Deve ser, em
todos 0s momentos da nossa vida, um instrumento de melhoria e
crescimento, partilha e cooperacao.
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Médicos afirmam que, se a pessoa se sente feliz, o seu sistema
imunoldgico esta ativado, 0 que ajuda na prevencao e no combate as
doencas.

Cabe a nos, portanto, perseguir e construir a nossa felicidade pessoal.
O sentimento de felicidade é uma possibilidade, e ndo, uma utopia.
Porque se trata de uma emogéao interior, que ndo devera depender do
que existe fora de nés, para estar sob nosso controle.

Se a felicidade fosse um sentimento externo, dependeria, de fato, da
vontade de outras pessoas, e ndo, de uma decisdo, de uma atitude
consciente de nossa parte.

Quando a alegria nos vem de outros, tem uma duragdo muito
efémera.

Aprender a ser verdadeiramente feliz, vale a pena. E técnica de
sobrevivéncia.

A mentira € uma doenca terrivel, com efeitos devastadores,
individuais e coletivos. Pode até se transformar numa epidemia.

Mas a mentira tem prevencdo facil. Depende de nos. Depende de
vocé. Ndo se deixe contaminar. Nem contamine!

As dores que indicam sintomas séo benéficas - um alerta salvador.
As dores do coracdo, porém, sdo devastadoras. Para curar essas
feridas profundas, precisamos de fé, amor, esperanca.

64



Caminho na direcdo da estrela que ndo se vé brilhar... porque canta
somente nos impulsos mais intimos de meu ser.

Prossigo escutando o que ndo se ouve... mas vibra no meu coragéo
silencioso.

Prossigo vencendo as correntezas, 0s redemoinhos, 0s precipicios...
muitas vezes presentes nas sombras de meu proprio corpo.

Avanco, ainda que meu corpo se queixe e diga "pare".

Porque a alma se afirma como desbravadora incansavel na sua
esséncia.

Antoine de Saint-Exupéry escreveu que devemos utilizar as coisas
como "pedestais, escadarias e navios que levem até Deus" (ver
Cidadela, sua obra postuma).

Ele foi além dos pedestais terrestres: subiu em seus avides e, entre
montanhas, estrelas e nuvens, conheceu os mistérios dos ventos e das
tempestades. Piloto apaixonado pelo que fazia, transformou o avido
em seu navio. Aviador e navegante, edificando escadarias e pedestais
invisiveis para nos.
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Quem ama, liberta!

Vé, na pessoa amada, ndo um simples objeto de consumo, desejo,

satisfagdo egoista...

Quem ama, incentiva, ap0ia e se alegra com o crescimento da pessoa

amada.

O compromisso do amor é a libertacdo do ser amado... para que

desabroche em todo o seu esplendor!
Na diversidade de todas as suas cores e nuangas.
Com amor... e para 0 amor - assim Deus nos criou.

Com livre arbitrio, redimidos na Cruz, libertados e transformados por

Seu Amor.

Quem ama, liberta de toda inferioridade.

E com empatia consciente, nos encaminha para a luz.
Quem ama, liberta!

Quebra os grilhdes, abre as portas da prisao.

Conduz nas sombras, ignora a escuriddo.

V€ além, muito além das aparéncias.

Porque os olhos e as maos do amor tém poderes especiais...

vencem 0s precipicios, pantanos e as florestas mais fechadas.
Nessa luz do amor nascemos, afinal, porque fomos libertados.
Eis a natureza, a esséncia do amor.

N&o € prisdo, € um voo em direcdo a luz.

que
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NOSSAS REALIZACOES NA INTERNET

Theresa Catharina

Editoria, producéo e revisdo

Assessoria executiva

Elizabeth Fernanda de Campos Barros

Webmaster/webdesigner
Walter Rodrigues Ferreira

Tecndlogo em processamento de dados.

1. Noticias e Textos Culturais
2. Arte & Cultura News

3. Blog da Jornalista Theresa Catharina
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1. Noticias e Textos Culturais
www.noticiasculturais.com

Noticias e Textos Culturais é direcionado aos adultos com
preocupacdes e objetivos éticos de conscientizacdo e solidariedade.

Principios e valores do site incluem, igualmente, objetivos de
aperfeicoamento humano, espiritual, intelectual.

Vida e responsabilidade devem ser inseparaveis.

2. Arte & Cultura News
www.arteculturanews.com

Perfil das Pessoas que acessam 0 Arte & Cultura News

O perfil das pessoas que acessam o site Arte & Cultura News pode
ser descrito como individuos com valores morais, que usam seu
coracao e sua cabeca, tém idéias e ideais.

Valem mais que numeros porque "fazem cabecas”, como
profissionais e pessoas atuantes.

O meu site € bem diferente de muitos outros sites disponiveis:
informa com ética; é abrangente e direcionado a valores morais;
convida a reflexdo critica a todo momento; e ndo visa ganhar
dinheiro (o grande diferencial).

E jornalismo ético. Incentiva a cidadania, a paz, a solidariedade, a
partilha do pdo e de conhecimentos.
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Carta aos Leitores:

O proposito de nossos sites é a permanéncia

Penso que nossos sites parecem ndo precisar de atualizagéo
apressada, constante, sob pressdo nem estresse, para serem lidos com
interesse.

Porque suas matérias sao validas hoje, amanha, como foram ontem,
para consulta, como registro documental, informacdo e formacéo,
educacéo da sensibilidade, conscientizagdo e humanizagéo.

Hoje e sempre, diariamente, continuamente, como acontece em nossa
existéncia, que transcorre como uma viagem pela vida, em percurso
que ndo se acaba, apesar das pausas. Da-se inicio, continua-se a
viver, e assim vamos... paralela e simultaneamente construindo a
nossa historia, inseridos e ao lado de outros, que também constroem
a sua historia.

Por isso idealizei e considero, no trabalho de producdo, redacdo e
revisdo de nossos sites, que, embora contenham pensamentos
dinamicos, transformadores ainda que aparentemente estaticos, que
seus conteddos ndo devem ser como 0s jornais didrios ou periodicos,
nem as revistas semanais, mensais, bimestrais, etc. Para
noticias/matérias atualizadas temos 0s jornais impressos, as revistas,
0 radio e os telejornais com as suas edicbes extras. E até a
atualizacdo feita por alguns sites na internet, ao vivo informando
sobre o transcorrer das partidas de futebol, o desenvolvimento de
reunides, eleicbes e suas respectivas apuracdes... e muitas outras
situacOes. Porque o objetivo conceitual deles é exatamente isso - a
informacao real, atual, ao vivo, instantanea, sem espera, nem tempo
para analisar, com o seu valor, a sua importancia especifica do meio
de comunicacdo, entretanto, na sua propria esséncia, sem a
profundidade de uma reflexdo critica a ser adotada como processo e
meta.

Ouso pensar, sim, que nossos sites tém material, em sua grande
maioria, de interesse permanente - as datas sdo colocadas nas
matérias porque sdo bastante significativas, para a compreensdo do
seu contexto, a definicdo da circunstancia no tempo e no espaco,
assim como temos, registrada, a data de inicio/criacdo de cada site.
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Se nossos sites fossem procurados para a obtencao precisa, em tempo
real, de estatisticas, resultados numéricos, sendo essas informacdes
buscadas pelos visitantes como o Unico objetivo da visita aos sites
(quantias, nameros, horarios, decisbes sobre processos, etc.) seria
porque essa exatidao estatistica, esses dados precisos, constituiriam
também o objetivo principal do site, mas esse também ndo é 0 nosso
caso.

Nossos sites (sitios) se assemelham, com honra para nds, a literatura,
a fotografia e ao cinema, com o seu tempo tridimensional, com
leituras e interpretacOes diversificadas, quando o intelecto e a
sensibilidade se unem e sdo capazes de valorizar ainda mais... a
passagem dos anos, no desafio do relacionamento distancia
proximidade.

Theresa Catharina de Goes Campos
Sé&o Paulo, 13 de julho de 2005

3. Blog da Jornalista Theresa Catharina
www.theresacatharinacampos.com
Trata-se de um Blog jornalistico.

Portanto, embora produzido de forma subjetiva, ndo é
um diario pessoal, e sim, um destaque especial de
textos, imagens, opinides e noticias. Numa selecdo
consciente, de visdo construtiva.
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HOMENAGENS

1. wwwe.arteculturanews.com (ver Medicina)

2. www.noticiasculturais.com (ver Atividades Fisicas)

3. Homenagem a Ely Camargo

4. Pesquisadora do Cinema Brasileiro

5. A Casa do Reldgio de Sol - prefacio para Candida Severiana
6. O "Delirio em Prosa" de Ceres Alvim

1. www.arteculturanews.com (ver Saude e Medicina)

Secdo inaugurada em 18 de outubro de 2002, Dia do Médico - e data
em que os catdlicos também celebram a memoria e o exemplo de Sdo
Lucas, médico e discipulo de Jesus Cristo. Recomendo a leitura do
best-seller internacional - romance sobre a vida de Sao Lucas - da
famosa escritora Taylor Caldwell:

"Meédico de Homens e de Almas".

MEDICINA: MEDICOS E PACIENTES
Cuidar, preservar, salvar VIDAS!
Doe vida, doe sangue. Campanha pela Doacdo de Sangue

Meus Médicos, a quem rendo homenagem de gratiddo, por sua
competéncia, responsabilidade e humanidade:

Dr. Afonso Henriques P.A. Fernandes - Ortopedia — Traumatologia
Dr. Jodo Nunes de Matos Neto - Oncologista, Mastologista; Cirurgia
Geral

Dr. Telmo Dias Borba da Costa — Neurologista

Dra. Zilene do Carmo Marques - Gineco. Obstetra (GINOSUL)

Obs. Fui paciente do Dr. Francisco Eliomar Gomes de Oliveira -
Cirurgia Oncologica e Mastologia, de 1998 a 2000, quando viajou
para fazer especializagdo nos EUA.
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Muito obrigada, queridos médicos! Que Deus 0s proteja - e a seus
familiares - e os cumule de muitas béncéos, em todos os dias de sua
vida!

Theresa Catharina de G6es Campos

Brasilia, 18 de outubro de 2002

HOMENAGEM idéntica a que registrei acima, eu também faco ao
Dr. Ricardo Peixoto Camarinha (que em 2002 ainda ndo era meu
médico) - Cardiologia e Clinica Médica.

E também ao Dr. Luiz Alberto de Mendonca Lima - Nutrologia

Brasilia, 24 de abril de 2004
Theresa Catharina de Goes Campos

2. www.noticiasculturais.com (ver Atividades Fisicas)

Esta secdo é uma homenagem a dois professores, que me ensinaram a
importancia de praticar regularmente uma atividade fisica:

Professor Emerson Corona e Professor Luciano Salgado Bitardes.
Emerson Corona - (CREF -1393G - SP)

Professor de Educacdo Fisica, P0s-Graduado em Condicionamento
Fisico para Grupos Especiais e Reabilitacdo Cardiaca.

Graduado e Pos-Graduado pela UNIFMU (Universidade Faculdades
Metropolitanas Unidas - Sao Paulo).

Fisioterapeuta

Luciano Salgado Bitardes (In memorian)
Pds-Graduado em Ortopedia e Esportes
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3. Homenagem a Ely Camargo
Na Semana Nacional do Folclore, queremos homenagear Ely
Camargo.

Natural de Goiania, escolheu um género de musica de dificil
interpretacdo, mas que precisava mesmo ser difundido: o folclore, as
modinhas, a seresta..Sua voz nos oferta musicas genuinamente
brasileiras e, muito em breve, estara representando o Brasil na Suica,
a convite do Itamarati.

Tendo recebido o prémio de melhor cantora de radio, de Goiania e
Brasilia, em 1960 e 1961, Ely gravou uma série de long-plays
intitulados "Cangdes de Minha Terra". Sua mais recente gravacao
chama-se "Gralha Azul" e é inteiramente dedicada ao folclore do
Parana.

Uma de suas mais famosas interpretacdes - "A Can¢do do Araguaia”
(composta por Joaquim Edison Camargo - seu pai - e Francisco
Filomon Mascarenhas), nos fala desse rio de grande beleza, a banhar
uma regido com taxas demogréaficas baixissimas, o rio da maior ilha
fluvial do mundo: a ilha do Bananal.

Contudo, Ely Camargo ndo se detém apenas numa regido; em seu
repertorio encontramos pregbes maranhenses (como Preta Zulmira),
cancdes nordestinas, cocos, dancas gaucha (das quais um bom
exemplo é a Meia Canha).

Ao interpretar uma seresta, Ely esta revivendo o antigo costume, dos
namorados, de conquistar pela muasica a pessoa eleita por seu
coracdo; esse costume, segundo o testemunho de Horacio em suas
"Odes", ja era praticado pelos romanos. Na Idade Média, em varios
paises da Europa, os menestréis e trovadores iam de castelo em
castelo, de feudo em feudo, cantando as virtudes de uma formosa
dama, a amada de um bravo cavaleiro...

Entretanto, Ely ndo "conversa™ conosco sobre temas alheios ao nosso
passado ou & nossa tradicdo. O Brasil, com seu folclore, vive no seu
coracdo e ela o transmite a nds, pela sua voz.
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A primeira muasica do disco "Gralha Azul" recorda a belissima lenda,
uma das mais caracteristicas do Parang, a "Lenda do Pinheiro e da
Gralha Azul", registrada em texto de Eurico Branco Ribeiro:
"Senhor, eu desejava ser mais Util do que sou. Nada valho, nada faco,
mas se a vossa vontade me reforcar, serei capaz de muito. E para
provar mais uma vez que tem poderes para tornar incalculavelmente
grande seja um mero animalzinho, o Criador entregou a gralha uma
semente para que a plantasse e a disseminasse, que faria obra util.
Foi entdo que surgiu o pinheiro. E, para premiar a boa inten¢do da
gralha, cobriu-a o Senhor com um manto azul, que simboliza a
béncdo do céu".

Descrevendo o didlogo de um cacador e a gralha, o autor continua:
"Es um assassino! Vem, acompanha-me ao local onde me
interrompeste o trabalho para aprenderes 0 meu doce mister. Vés?
Ali estd a cova que eu fazia, e, aléem, o pinhdo ja sem cabeca, que
devia depositar com a extremidade mais fina para cima. Tira-lhe a
cabeca porque ela apodrece ao contacto da terra e arrasta a podrid@o
o fruto todo; plante-o de bico para cima para favorecer o broto. Vai.
N&o sejas mais assassino”.

As melodias de "O Fandango" foram colhidas em colonias de
pescadores de Paranagua; os Jogos Infantis e as Cirandas nos trazem
uma mensagem da poesia simples que as criangas cantam
tradicionalmente.

Na passagem da Semana Nacional do Folclore, e com a aproximacao
do Dia do Folclore, no préximo dia 22, ndo poderiamos deixar de
homenagear essa extraordinaria cantora do nosso folclore: Ely
Camargo.

Theresa Catharina de Goes Campos

Correio Braziliense -21 de agosto de 1966

4. Pesquisadora do Cinema Brasileiro

Beré Bahia é uma dedicada pesquisadora do cinema brasileiro que
trabalha praticamente em tempo integral para coletar dados, reunir
informacdes e registrar nossa rica memaria cinematogréfica.
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Liderando equipe de colaboradores também devotada a nossos
filmes, produzidos sempre com muita dificuldade, enfrentando
imensos desafios econdmico-financeiros, inclusive a questdo da
distribuicdo e exibigdo, Beré escreveu "Trinta Anos de Cinema e
Festival - A Historia do Festival de Brasilia do Cinema Brasileiro",
obra bem ilustrada e com detalhes importantes, ndo somente para 0s
estudiosos do assunto como do publico.

Os que desejarem adquirir esse livro, elaborado com rigor de
pesquisadora, devem procura-lo, por exemplo, na Livraria do Café
La Pelicula, no Cine Brasilia.

Atualmente, a incansavel Beré Bahia estd com novo projeto em
execucdo: escreve "Brasilia no Cinema - 1960 a 1999", livro que tem
por objetivo catalogar todos os filmes realizados aqui na Capital
Federal, nos ultimos 39 anos.

Fazemos votos de que a pesquisadora seja cada dia mais conhecida...
e consiga patrocinio para os seus diversos projetos de coleta e
registro de informagdes cinematograficas. O entusiasmo e a
persisténcia de Beré Bahia merecem suporte digno do amor que ela
dedica a Sétima Arte.

Theresa Catharina de Goes Campos

Cineclube dos Educadores

Brasilia, 10 de agosto de 1999

5. A Casa do Relogio de Sol - prefacio para Candida Severiana

Pelas mdos de fada da autora, os leitores tém o privilégio de viajar —
no tempo e no espaco — literalmente, com emocdo e sensibilidade.
Encontram seus personagens multidimensionais, auténticos e de
grande personalidade — tanto a narradora como eles ndo se perdem na
multiddo ou agem como carneirinhos liderados cegamente
(destacam-se, deixam a sua marca individual, independente, na esfera
em que atuam) — e com eles experimentam os lugares e a sua cultura
propria, vistos de uma perspectiva mais profunda: uma visdo
espiritual, enriquecida pelos lagos afetivos, duradouros.
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Nestas paginas escritas com sinceridade em uma linguagem de prosa
que soa como poesia, a realidade ndo se mostra limitada, mas de
acordo com a sua riqueza de tempo e de espago; e vemos que ndo se
pode chamar de irreal, absurdo e fantasioso aquilo que, na verdade, €
simplesmente mais profundo, complexo e se desenrola no meio
ambiente do espirito, que ndo conhece barreiras materiais ou
fronteiras, sejam estas de paises ou épocas. Se ndo somos 0s senhores
da vida e da morte, apenas instrumentos ou marionetes nos termos do
plano especial de nosso Criador, por que estabelecer limites rigidos
até mesmo a nossa imaginacéo?

Que estas paginas sejam folheadas com carinho e lidas com gratiddo
— pois muitos sentem e se acovardam, desistindo de registrar
publicamente a riqueza de sua sensibilidade e expressdo. Esta
narrativa atrai pela sua originalidade nas descri¢Ges e pela auséncia
de uma estrutura formal de enredo; os adjetivos ndo foram escolhidos
por acaso e sim, com a preocupacao semantica do artista no sentido
de que realmente expressem plastica e graficamente a percepcéo
intelectual da autora, ao contar suas experiéncias como ser humano
que, eventualmente, assume o papel de turista e hospede.

Além de contribuir para 0 nosso enriquecimento espiritual, atraves de
exercicio intelectual que nos convida a reflexdo, Candida Severiana
também se une aos que, conscientes e responsaveis, ndo aceitam a
guerra ou quaisquer conflitos armados.

A Casa do Reldgio de Sol se deixa visitar pelos leitores e se revela
pela simpatia de seus habitantes tanto quanto pelo que oferece com
habitacdo; e Candida Severiana deixou registrado que se trata de
moradia que respira, vibra e adormece, com uma existéncia tdo
VIVA como a de seus moradores.

Comecemos a leitura. Podem entrar. A casa € sua...

Theresa Catharina de Gées Campos
Brasilia, 31 de julho de 1987.

(Prefacio do livro “A Casa do Relogio de Sol”, de Candida
Severiana)
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6. O "Delirio em Prosa™ de Ceres Alvim

H& mais de trés décadas Brasilia tem uma ilustre residente: a
escritora Ceres Alvim, admirada e amada por seus leitores e amigos,
gratos porque persistiu em encontrar o tempo e a determinacédo
necessarios para produzir obras publicadas como: "Léagrima
Comprida" (1960), "Adivinhdo" (1973), "Pau-de-arara do céu"
(1977), "A Casa do relégio de sol" (1988), "Cantata de Natal"
(1991), "Poema dentro da xicara de cha" (1992), "Matinas no portdo
do céu" (1993), "Um minuto celestial" (1994), "Serenata para a
Boneca" (1995) e "Um navio no telhado”. O delirio dos seus fés,
encontrados no Brasil e no exterior, comeca pela leitura dos titulos e
continua até a Ultima pégina.

As quatro primeiras obras foram assinadas com o pseuddnimo
Candida Severiana - homenagem a sua querida avé e madrinha. A
partir de "Cantata de Natal”, Ceres assinou seu nome verdadeiro e
contou com a colaboragdo do neto Pablo Alvim de Miranda na
criacdo das capas e ilustracbes dos livros, passando a oferecé-los
como presentes natalinos a sua familia e a seus muitos amigos. Para
o Natal de 1998, entregou-nos mais uma preciosidade literaria, o
"Delirio em Prosa”, com projeto grafico de Mario Viggiano.

Considerando que foi uma edicdo particular, com poucos
exemplares, com a permissao da autora selecionamos varios trechos
desse langcamento sem alarde...

E uma historia de pessoas que sofrem e buscam livrar-se das dores
por meio do espiritismo, da mediunidade, entretanto, o texto mostra-
se religiosamente eclético, alternando realidade, surrealismo, viséo
interior, magia ocular que se manifesta em descri¢es de um lirismo
encantador, 0 que suaviza a tematica e o drama dos personagens.

A minha escolha foi propositadamente subjetiva e catolica romana,
espelhando-se na dedicatdria de Ceres no livro que recebi de suas
méaos abengoadas de escritora. ("Para Therezita, um retrato de nossa
gente, um pedaco de nosso Sertdo. /Deus é Beleza, &€ Formosura!/
Um abrago e Feliz
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Natal 98. Da amiga e do amigo, Ceres e Pablo / Brasilia, 24/12/98")
Que outros leitores encontrem, também, os seus paragrafos
preferidos!

(...) "Seguiram uma placa indicando Vianopolis e passaram a
contornar velhos quintais, até sairem do perimetro urbano. Ai
descortinaram uma linda paisagem dos dois lados da estrada reta e
bem conservada. Flamboyants vermelhos floridos, fazendas
organizadas, cercas bem feitas. Grandes areas de terra sendo aradas
para o plantio. A cor da terra impressionava pela beleza. Vermelha
arroxeada de beterraba. Uma U(nica arvore frondosa em toda a
extensdo de terra revolvida. Flamboyants amarelos comegaram a
surgir. Na porteira de uma fazenda, dois flamboyants floridos: um
vermelho, um amarelo. Lado a lado, entrelagando os galhos de flor.
Espléndidos! Ah, Van Gogh, se vocé conhecesse nossos
flamboyants! - Lore pensou.As trés viajantes comentavam e se
encantavam com as arvores. Em Brasilia o flamboyant amarelo é
mais raro. Aqui € maioria."”

(...) "Um trator infatigavel, arando, arando."

(...) "Hoje a paisagem esta domesticada."

(...) "Voltaram a admirar as ondulacdes de terra vermelha, fazendas,
flamboyants, mangueiras, rendadas de bilros, carregadas de frutos.”
(...) "Velhas arvores frondosas. Uma delas, a mais bela, cantava alto.
Voz de soprano, de alto registro. De periquitos e papagaios. A arvore
vestia-se toda de verde e dourado, com florinhas amarelas. Cantava a
bela feiticeira da cidade dos espiritos. Da cidade delirante:
ESPERANCA. Sara estacionou o carro a sombra da cantante e
dirigiram-se a pensdo, logo a frente.”

(...) "O que me interessa e encanta € o dom da cura. Este dom, penso
que € distribuido indiscriminadamente por Deus. A catdlicos,
protestantes, espiritas, budistas. Quando menina, conheci em Belo
Horizonte um padre que tinha este dom. Padre Eustaquio. Aquela
época ele ja era famoso. Estive com ele. Toda a sua figura era a de
um santo. Tinha o dom da cura.”

(...) "A érvore com voz de periquitos cantou. Um sabia de papo-roxo
cantou."
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(...) "No telhado escurecido do Centro Espirita o sabia de papo-roxo
trinou. Com suas flautas acordou a manh&. Depois a pomba-rola
cantou: -Fogo-pagou! Fogo-pagou! A prima-dona cantou, emitiu
seus agudos na Opera sertaneja. De seus cabelos verdes, de seu
decote, dos babados de seu vestido dourado de sol voaram seres
alados: jandaias, periquitos, papagaios. As jandaias em formacéo,
como pequenos avides, gritando muito. O sabia do papo-roxo desceu
do telhado e comecou a passear pela rua. Na lavanderia da pensao,
oito beija-flores revezavam-se diante de uma garrafa de plastico,
enfeitada de flores. Agua com actcar."

(...) "Ao mesmo tempo, os galos comecaram a cantar, a festejar a
noite. A &rvore cantora estava vestida de verde escuro. O céu
estrelado refletia-se, brilhava nos espacos vazios de sua folhagem.
Resplandecia. Um vitral de folhas, flores e estrelas. Os passaros
verde-amarelos dormindo a sombra de seus esconderijos.”

(...) "Belezinha queria que a mée lesse alguma coisa para ela: - O
Salmo 91 num livrinho que ela trouxera. Lore procurou o Salmo e
leu: - "Aquele que habita no esconderijo do Altissimo, a sombra do
Onipotente descansara”.

(...) "De repente, o assunto mudou de rumo, derivou. Chegou a
encruzilhada do Ciime. Neusa contou que as duas, ela e Lourdes,
eram mulheres de cantores sertanejos famosos. Uma dupla caipira. E
passou a relatar o assédio dos fas e a luta diaria das duas com o
monstro de olhos verdes chamado Citime."

(...) "Belezinha sentia falta de cantos e oracgdes."

(...) "Por tras dos varais, a mangueira do quintal vizinho, exibia suas
mangas sobre o muro. A arvore resplandecia de beleza. Mangas
verdes, comuns, compridas. Penduradas em longos cabos, como
colares e brincos. Os frutos enfeitavam a vaidade da mangueira. Os
beija-flores, grandes e negros, cobertos de purpurina dourada,
revezavam-se diante da garrafa de plastico. E brigavam, perseguindo-
se uns aos outros. O gato farad esticava as pernas, andava sorrateiro,
sabe-se 14 com que pensamentos."

(...) "Ela foi até la e sentiu-se em seu ambiente. Amava os bichos, a
simplicidade das pessoas do meio rural, suas conversas, sua postura
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diante da vida. Integrou-se. Encantou-se com os beija-flores."

(...) "A mée riu. A filha se parecia ao pai, ndo com ela. Aventurava-
se por lugares primitivos, exoticos, impensaveis para Lore. Selva,
cachoeiras, casas palafitas, macacos pendurados em Seu pescogo.
Afeicdo exagerada aos bichos. S os insetos a perturbavam."

(...) "- Esta visdo é muito triste, Belezinha! Prefiro o céu dos
catolicos, com anjos cantando musicas de Vivaldi e Bach. Talvez um
anjo tocando um trompete..."

(...) "A noite o concerto é dos cachorros. Negrinha iniciou, latindo
fino e demorado. O cachorro marrom, vizinho dela, latiu duas vezes.
Bem rouco. Ela continuou, insistente. Outros cachorros responderam.
Até que todos os da cidade do Além latiram em coro. Galos
cantaram. Um cavalo relinchou duas vezes. Chuva. As quatro da
madrugada voltaram a cantar os galos. Um respondendo ao outro, em
desafios. Uma vaca mugiu duas vezes.A arvore-laranjeira floresceu,
desabotoou seus botdes. Enfeitava-se de pequenos buqués brancos.
De noivas. Abelhas e borboletas festejavam-na. Amanheceu.” Que
sensacdo maravilhosa a que estou experimentando como leitora:
estou na cidade, diante de um computador, apenas fisicamente...
minha mente, 0 meu coracdo, estdo nos lugares descritos por Ceres
Alvim, junto as arvores, contemplando e ouvindo a naturezal
Respirando a magia lirica da autora, pareco estar compartilhando de
seu "Delirio em Prosa"... E 0 que mais se pode esperar de uma
escritora?

Brasilia, 13 de janeiro de 1999

Theresa Catharina de Goes Campos

Autora dos livros:

"O progresso das comunicagdes diminui a soliddo humana?" e "A
TV nos tornou mais humanos?"

81



DESTAQUES

1. Projeto Cultural Luiz Gonzaga

2. Associacdo Vem Ser

3. Health Club Academia

4. Diério de Viagem - Reynaldo Domingos Ferreira

5. Codigo de Etica dos Jornalistas Brasileiros

6. Atuacdo de Theresa Catharina na ABN - Agéncia Brasileira de
Noticias

7. Fundo Cristao para Criancas

8. Theresa Catharina recebe o Prémio Nacional da Imprensa
Brasileira - Mérito Dom Jodo VI

9. Cartaz de divulgacdo do evento Etica na Saude, no qual Theresa
Catharina participou como debatedora.

10. Cartaz da nova campanha da Fenaj

11. A vitoria do bem - Agnes Marta Pimentel Altmann

12. Etica e Liberdade

Conselho Federal de Jornalismo

13. Dangerous people?

Republicado na se¢do Cronicas, do site www.noticiasculturais.com
14. A Question of Human Survival

Republicado na se¢do Artigos, do site www.arteculturanews.com

15 - Assinatura das mensagens enviadas

16 - Mensagem de boas-vindas

17. Céncer, direito e cidadania

18. Espaco do Rey (www.theresacatharinacampos.com)

19. As Chaves da Casa — Reynaldo Domingos Ferreira

20. Na Natureza Selvagem - Reynaldo Domingos Ferreira

82


http://www.theresacatharinacampos.com/cdlivro/Destaques.html#5._Atuação_de_Theresa_Catharina_na_ABN_-_Agência_Brasileira_de_Notícias#5._Atuação_de_Theresa_Catharina_na_ABN_-_Agência_Brasileira_de_Notícias
http://www.theresacatharinacampos.com/cdlivro/Destaques.html#5._Atuação_de_Theresa_Catharina_na_ABN_-_Agência_Brasileira_de_Notícias#5._Atuação_de_Theresa_Catharina_na_ABN_-_Agência_Brasileira_de_Notícias
http://www.theresacatharinacampos.com/cdlivro/Destaques.html#7._Fundo_Cristão_para_Crianças#7._Fundo_Cristão_para_Crianças
http://www.theresacatharinacampos.com/cdlivro/Destaques.html#10._Cartaz_de_divulgação_do_Evento_Ética#10._Cartaz_de_divulgação_do_Evento_Ética
http://www.theresacatharinacampos.com/cdlivro/Destaques.html#10._Cartaz_de_divulgação_do_Evento_Ética#10._Cartaz_de_divulgação_do_Evento_Ética
http://www.theresacatharinacampos.com/cdlivro/Destaques.html#15_-_Originalmente_publicado_na_seção_crônicas,_do_site_www.noticiasculturais.com#15_-_Originalmente_publicado_na_seção_crônicas,_do_site_www.noticiasculturais.com

1. Projeto Cultural Luiz Gonzaga

15 Anos de Saudade, com apresentacdo do
cantor e compositor Eddy Lima & Banda
’ Raizes do Nordeste, em homenagem ao
ety Grande Mestre e Rei do Baido Luiz Gonzaga,
que tdo bem representou a cultura nacional
Mpor meio de suas cancdes que abordavam
temas relacionados a identidade brasileira.

Eddy Lima & Banda Raizes do Nordeste - Projeto Cultural Luiz
www.theresacatharinacampos.com/open145.htm

2. Associacao Vem Ser
Www.associacaovemser.org.br

.,

Associocdo
Vem Ser
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3. One Way Academia
4. DIARIO DE VIAGEM
Reynaldo Domingos Ferreira

Ver se¢do Textos Culturais (www.noticiasculturais.com)

4. Codigo de Etica dos Jornalistas Brasileiros

Codigo de Etica dos Jornalistas Brasileiros

Capitulo I - Do direito a informagéo

Art. 1° O Cadigo de Etica dos Jornalistas Brasileiros tem como base
o direito fundamental do cidaddo a informacdo, que abrange seu
direito de informar, de ser informado e de ter acesso a informacéo.
Art. 2° Como o0 acesso a informacao de relevante interesse publico é
um direito fundamental, os jornalistas ndo podem admitir que ele seja

impedido por nenhum tipo de interesse, razdo por que:

| - a divulgacdo da informac&o precisa e correta € dever dos meios de
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comunicagdo e deve ser cumprida independentemente de sua
natureza juridica - se publica, estatal ou privada - e da linha politica
de seus proprietarios e/ou diretores.

Il - a producdo e a divulgacdo da informacdo devem se pautar pela
veracidade dos fatos e ter por finalidade o interesse publico;

Il - a liberdade de imprensa, direito e pressuposto do exercicio do
jornalismo, implica compromisso com a responsabilidade social
inerente a profissdo;

IV - a prestacdo de informacbes pelas organizacdes publicas e
privadas, incluindo as ndo-governamentais, € uma obrigacao social.
V - a obstrucdo direta ou indireta a livre divulgacdo da informacéo, a
aplicacdo de censura e a indugdo a autocensura sao delitos contra a
sociedade, devendo ser denunciadas a comissdo de ética competente,
garantido o sigilo do denunciante.

Capitulo Il - Da conduta profissional do jornalista

Art. 3° O exercicio da profissdo de jornalista € uma atividade de
natureza social, estando sempre subordinado ao presente Codigo de
Etica.

Art. 4° O compromisso fundamental do jornalista € com a verdade no
relato dos fatos, razdo pela qual ele deve pautar seu trabalho pela
precisa apuracéo e pela sua correta divulgacgéo.

Art. 5° E direito do jornalista resguardar o sigilo da fonte.

Art. 6° E dever do jornalista:

| - opor-se ao arbitrio, ao autoritarismo e a opressdo, bem como
defender os principios expressos na Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos;

Il - divulgar os fatos e as informacdes de interesse publico;

I11 - lutar pela liberdade de pensamento e de expressao;

IV - defender o livre exercicio da profisséo;

V - valorizar, honrar e dignificar a profisséo;

VI - ndo colocar em risco a integridade das fontes e dos profissionais
com gquem trabalha;
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VIl - combater e denunciar todas as formas de corrupgdo, em
especial quando exercidas com o objetivo de controlar a informagéo;
VIII - respeitar o direito & intimidade, a privacidade, a honra e a
imagem do cidaddo;

IX - respeitar o direito autoral e intelectual do jornalista em todas as
suas formas;

X - defender os principios constitucionais e legais, base do estado
democrético de direito;

XI - defender os direitos do cidaddo, contribuindo para a promocéo
das garantias individuais e coletivas, em especial as das criancas, dos
adolescentes, das mulheres, dos idosos, dos negros e das minorias;

X1l - respeitar as entidades representativas e democraticas da
categoria;
XIHI - denunciar as praticas de assédio moral no trabalho as

autoridades e, quando for o caso, a comissdo de ética competente;
XIV - combater a pratica de perseguicdo ou discriminagdo por
motivos sociais, econdmicos, politicos, religiosos, de género, raciais,
de orientacdo sexual, condicdo fisica ou mental, ou de qualquer outra
natureza.

Art. 7° O jornalista ndo pode:

| - aceitar ou oferecer trabalho remunerado em desacordo com o piso
salarial, a carga horaria legal ou tabela fixada por sua entidade de
classe, nem contribuir ativa ou passivamente para a precarizacdo das
condicdes de trabalho;

Il - submeter-se a diretrizes contrarias a precisa apuracdo dos
acontecimentos e a correta divulgacao da informacéo;

I11 - impedir a manifestacao de opinides divergentes ou o livre debate
de idéias;

IV - expor pessoas ameacadas, exploradas ou sob risco de vida,
sendo vedada a sua identificacdo, mesmo que parcial, pela voz,
tracos fisicos, indicacdo de locais de trabalho ou residéncia, ou
quaisquer outros sinais;

V - usar o jornalismo para incitar a violéncia, a intolerdncia, o
arbitrio e o crime;
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VI - realizar cobertura jornalistica para 0 meio de comunicacdo em
que trabalha, sobre organizacBes publicas, privadas ou nao-
governamentais, da qual seja assessor, empregado, prestador de
servico ou proprietario, nem utilizar o referido veiculo para defender
0s interesses dessas instituicdes ou de autoridades a elas
relacionadas;

VII - permitir o exercicio da profissdo por pessoas ndo-habilitadas;
VIII - assumir a responsabilidade por publicagdes, imagens e textos
de cuja producéo ndo tenha participado;

IX - valer-se da condicdo de jornalista para obter vantagens pessoais.
Capitulo 111 - Da responsabilidade profissional do jornalista

Art. 8° O jornalista é responsavel por toda a informacdo que divulga,
desde que seu trabalho néo tenha sido alterado por terceiros, caso em
que a responsabilidade pela alteracao sera de seu autor.

Art 9° A presuncédo de inocéncia é um dos fundamentos da atividade
jornalistica.

Art. 10. A opinido manifestada em meios de informacdo deve ser
exercida com responsabilidade.

Art. 11. O jornalista ndo pode divulgar informagdes:

| - visando o interesse pessoal ou buscando vantagem econémica;

Il - de carater morbido, sensacionalista ou contrario aos valores
humanos, especialmente em cobertura de crimes e acidentes;

I11 - obtidas de maneira inadequada, por exemplo, com 0 uso de
identidades falsas, cAmeras escondidas ou microfones ocultos, salvo
em casos de incontestavel interesse publico e quando esgotadas todas
as outras possibilidades de apuracéo;

Art. 12. O jornalista deve:

| - ressalvadas as especificidades da assessoria de imprensa, ouvir
sempre, antes da divulgacdo dos fatos, 0 maior nimero de pessoas e
instituicbes envolvidas em uma cobertura jornalistica, principalmente
aquelas que sdo objeto de acusacBes ndo suficientemente
demonstradas ou verificadas;
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Il - buscar provas que fundamentem as informagdes de interesse
publico;

11 - tratar com respeito todas as pessoas mencionadas nas
informacGes que divulgar;

IV - informar claramente a sociedade quando suas matérias tiverem
carater publicitario ou decorrerem de patrocinios ou promogoes;

V - rejeitar alteragdes nas imagens captadas que deturpem a
realidade, sempre informando ao publico o eventual uso de recursos
de fotomontagem, edicdo de imagem, reconstituicdo de audio ou
quaisquer outras manipulacoes;

VI - promover a retificacdo das informagdes que se revelem falsas ou
inexatas e defender o direito de resposta as pessoas ou organizacfes
envolvidas ou mencionadas em matérias de sua autoria ou por cuja
publicacdo foi o responsavel,

VIl - defender a soberania nacional em seus aspectos politico,
econdmico, social e cultural,
VIl - preservar a lingua e a cultura do Brasil, respeitando a

diversidade e as identidades culturais;

IX - manter relacbes de respeito e solidariedade no ambiente de
trabalho;

X - prestar solidariedade aos colegas que sofrem perseguicdo ou
agressdo em conseqiiéncia de sua atividade profissional.

Capitulo IV - Das relac6es profissionais

Art. 13. A clausula de consciéncia € um direito do jornalista,
podendo o profissional se recusar a executar quaisquer tarefas em
desacordo com os principios deste Cédigo de Etica ou que agridam
as suas convicgoes.

Paragrafo Unico. Esta disposicdo ndo pode ser usada como
argumento, motivo ou desculpa para que o jornalista deixe de ouvir
pessoas com opinides divergentes das suas.

Art. 14. O jornalista ndo deve:

| - acumular funcdes jornalisticas ou obrigar outro profissional a
fazé-lo,
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quando isso implicar substituicdo ou supressdo de cargos na mesma
empresa. Quando, por razdes justificadas, vier a exercer mais de uma
funcdo na mesma empresa, o jornalista deve receber a remuneracao
correspondente ao trabalho extra;

Il - ameacar, intimidar ou praticar assédio moral e/ou sexual contra
outro profissional, devendo denunciar tais praticas a comissdo de
ética competente;

Il - criar empecilno a legitima e democrética organizacdo da
categoria.

Capitulo V - Da aplicagdo do Codigo de Etica e disposicdes finais
Art. 15. As transgressdes ao presente Cddigo de Etica serdo
apuradas, apreciadas e julgadas pelas comissdes de ética dos
sindicatos e, em segunda instancia, pela Comissdo Nacional de Etica.
8 1° As referidas comissdes serdo constituidas por cinco membros.

8 2° As comissdes de ética sdo 0rgdos independentes, eleitas por voto
direto, secreto e universal dos jornalistas. Seréo escolhidas junto com
as direcdes dos sindicatos e da Federacdo Nacional dos Jornalistas
(FENAJ), respectivamente. Terdo mandatos coincidentes, porém
serdo votadas em processo separado e ndo possuirdo vinculo com os
cargos daquelas diretorias.

§ 3° A Comissdo Nacional de Etica sera responsavel pela elaboracio
de seu regimento interno e, ouvidos os sindicatos, do regimento
interno das comissdes de ética dos sindicatos.

Art. 16. Compete & Comissdo Nacional de Etica:

| - julgar, em segunda e ultima instancia, os recursos contra decisdes
de competéncia das comissdes de ética dos sindicatos;

Il - tomar iniciativa referente a questdes de ambito nacional que
firam a ética jornalistica;

I11 - fazer denlncias publicas sobre casos de desrespeito aos
principios deste Cadigo;

IV - receber representacdo de competéncia da primeira instancia
quando ali houver incompatibilidade ou impedimento legal e em
casos especiais definidos no Regimento Interno;
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V - processar e julgar, originariamente, denuncias de transgressdo ao
Codigo de Etica cometidas por jornalistas integrantes da diretoria e
do Conselho Fiscal da FENAJ, da Comissio Nacional de Etica e das
comissdes de ética dos sindicatos;

VI - recomendar a diretoria da FENAJ o encaminhamento ao
Ministério Publico dos casos em que a violagdo ao Codigo de Etica
também possa configurar crime, contravencdo ou dano a categoria ou
a coletividade.

Art. 17. Os jornalistas que descumprirem o presente Cadigo de Etica
estdo sujeitos as penalidades de observacéao, adverténcia, suspensao e
exclusdo do quadro social do sindicato e a publicacdo da decisdo da
comisséo de ética em veiculo de ampla circulag&o.

Paragrafo Unico - Os ndo-filiados aos sindicatos de jornalistas estéo
sujeitos as penalidades de observacdo, adverténcia, impedimento
temporario e impedimento definitivo de ingresso no quadro social do
sindicato e a publicacdo da decisdo da comissdo de ética em veiculo
de ampla circulacao.

Art. 18. O exercicio da representacdo de modo abusivo, temerario, de
ma-fé, com notdria intencdo de prejudicar o representado, sujeita o
autor a adverténcia publica e as puni¢des previstas neste Codigo, sem
prejuizo da remessa do caso ao Ministério Publico.

Art. 19. Qualquer modificacdo neste Codigo sé podera ser feita em
congresso nacional de jornalistas mediante proposta subscrita por, no
minimo, dez delegacdes representantes de sindicatos de jornalistas.
Vitoria, 04 de agosto de 2007.

Federacdo Nacional dos Jornalistas
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6. Atuacdo de Theresa Catharina na ABN - Agéncia Brasileira de
Noticias

P Theresa  Catharina de  Gdes ~ Campos
/ \ (theca@abn.com.br) cristd de formacgdo catdlica,
articulista das Editorias de Cinema, Religido e
Opinido da ABN (www.abn.com.br), é jornalista,
__~ escritora e professora universitaria.

7. Fundo Cristao para Criancas
www.apadrinhamento.org.br

n-du"_nl. 0 P
rlan das
CCF- Hr.l.'l |

__,_:-'__r"

Mensagem enviada pelo Fundo Cristdo para Criancgas

Fundo Cristdo para Criancgas - Sim, nds ganhamos!

Bem Eficiente Premia Fundo Cristdo para Criangas
www.apadrinhamento.org.br

Prezada Colaboradora:

E mediante atitudes concretas que conseguimos mudar o mundo.

Se cada um de nos fizer a sua parte, contribuindo para a harmonia do
ambiente em que vivemos, poderemos construir maravilhas!

Seremos como gotas, que juntas formam a imensiddo do mar...
Agradecemos a todos vocés que apostam no trabalhado do Fundo
Cristdo para Criancas e fazem dele uma realidade, proporcionando
um futuro melhor para milhares de criancas e suas familias.

Obs.

Theresa Catharina ha quase 20 (vinte) anos colabora com o Fundo
Cristdo para Criancas, sendo madrinha de duas criancas, indicadas
pela organizacao.
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8. Theresa Catharina recebe o Prémio Nacional da Imprensa
Brasileira - Mérito Dom Joéo VI

A jornalista, escritora e professora
universitaria Theresa Catharina de
Goées Campos foi a escolhida, este
: ano, para receber, em data e cidade

Fadaracio Wacional que serdo divulgadas em breve, o
mmmﬂﬂ:ﬁﬂmmmm- Prémio  Nacional da Imprensa
' Brasileira - Mérito Dom Jodo VI,
em 2005.

O Prémio foi instituido com o objetivo de homenagear, prestando
reconhecimento publico ao seu trabalho e as suas realizagdes,
pessoas que, em suas areas profissionais e institucionais, estdo
gontrlbum_do para o[ ’}, \{\ AmF
esenvolvimento,  progresso e N

aprimoramento do ser humano e da “n:

humanidade "

A Imprensa - A transferéncia da Corte Portuguesa para o Brasil
trouxe a entdo Colbnia inestimaveis beneficios, dentre os quais a
criacdo de uma imprensa oficial. Pelo decreto assinado em 13 de
maio de 1808, o Principe Regente D. Jodo criava a Impressdo Régia
no Rio de Janeiro, cujo objetivo era de imprimir, com exclusividade,
todos os atos normativos e administrativos oficiais do governo. Em
10 de setembro de 1808, é impresso o primeiro jornal no Brasil,
chamado Gazeta do Rio de Janeiro.
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9. Cartaz de divulgacido do evento Etica na Salde, no qual
Theresa Catharina participou como debatedora

A CONSULTA

10. Cartaz da nova campanha da Fenaj pela valorizacdo da
profissdo de jornalista

.@rnallstas

N

Melhor para
o jornalismo
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11. A vitdria do bem
Agnes Marta Pimentel Altmann

"Sonhar é Viver"... mas Deus nos prometeu que ndo vivemos so para
ter sonhos que irdo conosco, sem se cumprir! Pode ser que nossa vida
seja mesmo muito passageira mas eu acredito na Felicidade e Paz
pelas Promessas de Salvagdo em Cristo, em que mesmo passando por
lutas, temiveis e cruéis, Ele nos garante vitoria em vida, como a que
Ele mesmo provou ao mundo que a morte ndo passaria por cima
d'Ele sem que Ele a cancelasse perante os olhos dos mais incrédulos
"crédulos™!

AfirmacBes como essas ndao as digo por forca da minha propria
conviccao, mas porque se ha muitas razdes para se acreditar no mal,
muito mais provas existem de que o BEM desfaz o mal temporario
com o qual pelejamos em nossa existéncia! SO temos que nos educar
para vivermos um dia de cada vez, pois até mesmo na natureza as
arvores levam muitos anos para crescerem e lutam pela luz para que
crescam cada vez mais altas!

Se Deus da o que é vital para as plantas e 0s animais, como 0S
passaros e os lirios, por que ndo nos dard o Amor que € a esséncia de
toda a nossa vida?! Confira em Jeremias 33:3. A Paz do Senhor
esteja com vocé hoje e sempre!

12. Conselho Federal dos Jornalistas

‘Jo'r'r"\éllT tas
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15 - Republicado na se¢do cronicas, em www.noticiasculturais.com
S A P e B

Dangerous People?

Theresa Catharina de G6es Campos

If he is left alone - dangerous or not?

A short story

(Fiction or reality?)

In a poorly-lit room, a man of perhaps thirty eats while watching the
news on television. People are fighting violently on the screen, but he
shows little interest. A few minutes later, after finishing his meal, he
decides to get rid of the garbage. He opens the door and there, in the
hallway, he sees the bloodied face of a young man being beaten by
three others.

Having no desire to become involved, he slams the door. The
battered teenager pounds at several doors, trying to find a way out.
Although everyone is aware that something is amiss, all doors remain
closed. Confident now that no one is going to interfere, the trio laugh
at their victim's vain attempts to escape. Inside his apartment, the
man returns to watching television, as if unaware of what is
happening.

Early the next morning he slowly opens his door and, after looking in
all directions, leaves his apartment. He safely disposes of the garbage
and drives off, heading for one of his favorite parks. En route he
comes across the accident. A girl, whose arms appear to be injured, is
attempting to free her companion who got pinned within the car. She
sees the approaching vehicle and screams for help. He slows down
hesitantly, stopping just to tell her to call the police, then speeds
away.

A summer day warms the campsite, like a dream for the ones who
would like to forget winter will come again. Hundreds of people are
eagerly enjoying the nice weather. Some even give the impression of
rushing, for fear of missing short-lived fun. Parents who never
seemed to relax, close their eyes to receive the blessing of the
sunshine,
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without giving any thought to bills or rising costs. Children feared to
be hyperactive in the heat of the city, now sit for hours, building with
sand and little rocks.

The man chooses a spot well away from the others, in order to enjoy
his solitude, his indifference and desire to remain free from other
people's problems. No troubles, no laughs shared either. A firm,
personal policy of no questions asked.

A striking sunset, a rainbow good evening from nature. Two girls
approach the area where the uncommitted man has put up his tent.
They frolic and laugh, attempting to draw him out of his loneliness.
They try several ways of establishing a conversation. He again
chooses to ignore their efforts and takes refuge in his tent, clearly
preferring the company of his radio.

The wind had been telling the trees, for the last three days, that
winter is definitely coming on time. The campsites are not as
crowded, though many groups still enjoy common activities all day
long.

Back within the safe confines of his temporary quarters, the man lies
awake inside his sleeping bag. His mind wanders back to a sign at
the entrance of the Provincial Park which reads, "No animal here is
dangerous if it is left alone.”

He is still thinking, suddenly realizing it is not the same with human
beings. He just remembered reading something about the
unexpected, odd behaviour of lonely people... a potential danger to
society, like a hurricane not preceded by a warming forecast.

He did sleep after all...but not before he cried for hours.

Theresa Catharina de G6es Campos
Jornal Presence - Ottawa, Ontario, Canada
January, 1982
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14 - Republicado na se¢éo artigos,
do site www.arteculturanews.com

"6 A uray

: : )
® " Theresa Catharina de Goes Campos

A Question of Human Survival
Theresa Catharina de G6es Campos

A mature, intelligent concept of survival advocates Development for
all Nations.

Men of vision are never selfish. They are dreamers and
accomplishers but they always include others in their plans. Noah’s
Ark was not built as a shelter for him alone. In the same way, the
human race will survive only if we endeavour by universal co-
operation to build together a world in harmony with nature.

Each country has something to offer. In some poor nations, for
instance, there is an instinctive respect for the environment, a
traditional value which is faithfully transmitted to the young ones,
generation after generation. Development projects give less
developed communities the opportunity to get acquainted with - and
benefit from - advanced techniques. Many who took part in such
programs have said that an exchange of contributions did occur
which was beneficial to both donor and aid recipient.

Giving and taking balances every human relationship. It means
compromising, co-operating, it creates material and moral growth.
Unfairness and exploitation may ruin all kinds of relationships
between countries or people, whereas practicing mutual respect and
encouragement creates a lasting friendship. Solidarity establishes a
basis for survival because it increases the chances for co-operation.
We all want to survive and most of us have suggestions as to how to
improve society. Unfortunately, too many think that only a few
powerful persons can effectively influence human destiny. Let us
abandon such a
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negative premise. Every person’s contribution does count. Quite
often, we are the ones to give the necessary means of authority to
individuals or groups.

People from all walks of life may benefit from the progress in the
field of mass communications in order to increase their participation
in society’s affairs. Centuries ago, leaders fought for substantial
changes by wusing the only channel available: personal
communication. Nowadays, despite political and socio-economic
constraints, it is worth trying to express our views through the media.
After all, we are its readership and audience. Without our support, it
won't survive either.

We realize the need to exercise our body to keep it healthy. In the
same way we should exercise our mind in order to be free and
creative. To abdicate from the responsibility of thinking and
interpreting facts and opinions, by leaving it entirely to others, would
constitute an unwise policy. Interaction with mass communications
will multiply our individual efforts. No other contemporary resource
shows such a potential for maximizing the exchange of information
capable of promoting development for all nations.

Theresa Catharina de Goes Campos

Jornal Presence - Ottawa, Ontario, Canada

February 15, 1982

15 - Assinatura das mensagens enviadas

Theresa Catharina de

Goes Campos

- ornalismo com Etica e
Solidariedade

(N

wwwy, arteculturanews. com
wwwy  hoticiasculturais.com
www, theresacatharinacampos.com
www . abn.com.br




16 - Mensagem de boas vindas

. » ¢ Vis\s
~ada P°
Obrlgnaq ou site!

Theresa Catharina

17. Cancer, Direito e Cidadania
Cancer, Direito e Cidadania

Antonieta Barbosa escreveu o livro
"Cancer, direito e cidadania".

A autora

Em 1998, a advogada Antonieta Barbosa contraiu cancer de mama e
curou-se. Mas foi freqlientando um grupo de auto-ajuda para
portadores da doenca que percebeu a angustia e a desinformacéo das
pessoas acerca desse assunto. A partir dai, iniciou uma pesquisa
juridica sobre cancer e, depois de juntar muitas informacdes,
comecgou a esclarecer as duvidas das pessoas doentes. Antonieta
Barbosa é advogada, natural de Recife.

O livro

Tendo sido funcionaria publica por 26 anos e decepcionado-se com a
instituicdo para a qual trabalhou, quando doente Antonieta encontrou
na lei um paragrafo que beneficiava o ex-servidor publico que
contraisse cancer. Ela foi atras de seus direitos e venceu: conseguiu
aposentadoria integral e isentou-se de taxas. Encontrou outras leis
que favoreciam o doente: compra de carro sem impostos,
possibilidade de quitar imovel, sacar seguro de vida, entre outras.
Essas e outras informagdes transformaram-se numa apostila, que a
autora distribuia no grupo de auto-ajuda que freqlientava. Nasceu ai
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a necessidade de escrever um livro sobre o assunto. Em menos de
um ano, foram vendidos mais de 4.000 exemplares de Cancer, direito
e cidadania. Fruto de 3 anos de pesquisa, € 0 Unico livro sobre o
assunto no Brasil.

Servigo:
Titulo: "Cancer, direito e cidadania" - Autora: Antonieta Maria
Barbosa Editora: Arx

Informagdes para a imprensa:
Em Brasilia, Marcos Linhares- 61 340 6161 ramal 206 ou 931-2727-
marcoslinhares@jornalista.net

Em Sdo Paulo, Vanessa Belleza - 11-3649-4631 -
vbelleza@siciliano.com.br

18 - Espaco do Rey

Espaco

dol REY,

Nesta secdo de homenagem e agradecimentos ao amigo e
colaborador Reynaldo Domingos Ferreira - escritor, advogado,
jornalista, critico e dramaturgo - estdo reunidos os seus artigos e as
colaboracgdes que selecionamos para diversas se¢des dos sites Arte &
Cultura News, Noticias e Textos Culturais e o Blog da Jornalista
Theresa Catharina.

19 - AS CHAVES DE CASA

H& algum tempo ndo se via um filme italiano tdo importante como
“As Chaves de Casa”, de Gianni Amélio, inspirado no romance
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“Nati due volte”, de Giuseppe Pontiggia, que narra, com apuro técnico e
atuacOes magistrais, a tentativa de reaproximacéo de um jovem pai do filho
excepcional, de 15 anos de idade, que ele abandonara desde que nascera,
trazendo a reflexdo a questdo do compromisso do individuo para com a
familia e o respeito dele para consigo préprio, com base em roteiro de
Sandro Petraglia e Stefano Rulli.

E por isso um filme duro, doloroso, sem complacéncia para com o
espectador sequer na sequéncia final, pois, ndo o contempla com ilusdes
passageiras de que, retomada a viagem, ao final da estrada, entrecortada por
fiordes, na Noruega, os personagens, pai e filho, superardo seus problemas,
suas diferencas. E possivel que o pior ainda esteja por acontecer, muito
além da percepg¢ao do espectador, segundo vaticina o canto “Deus do Fogo
e da Justica”, de Osvaldo Almeida e Geraldo Lima — ouvido desde a
seqliéncia anterior, que acompanha ainda os créditos finais do filme — na
interpretagdo da mezzo-soprano baiana, Virginia Rodrigues.

Foi com “As Chaves de Casa” (2004) que, pela quarta vez, Gianni Amélio
— um nome para ndo se esquecer - de sessenta e um anos, nascido na
Calabria, representou a Italia, sem éxito, como concorrente ao Oscar de
Melhor Filme Estrangeiro, sendo as anteriores com os filmes: “As Portas da
Justica” (1990); “Ladrao de Criangas” (1992) e “América” (1994). O filme,
entretanto - que tem, por exemplo, excelente fotografia de Luca Bigazzi -
conquistou diversos outros prémios internacionais e nada menos que sete
indicacGes ao Prémio David di Donatello, da Academia do Cinema Italiano.
Gianni Amélio comegou a fazer cinema como assistente de direcdo de
westerns italianos na década de sessenta, época em que Sérgio Leone
realizou sua obra-prima “Era uma vez no Oeste”. Mas foi em 1970, que
estreou na diregdo com um filme experimental para a televisdo italiana,
intitulado “La Fine del Gioco”, baseado em Samuel Beckett. Em 73, dirigiu
“La Citta del Sole” sobre a vida e a opera de Tommaso Campanella,
obtendo o grande prémio do Festival de Thonon.

Embora tenha realizado um dos filmes italianos mais interessantes da
década de oitenta, “Colpire al Cuore”, selecionado para Veneza, Gianni
Amélio sé ganharia o Ledo de Ouro, concedido pelo referido Festival, em
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1998, com o filme “Cosi Ridévano”, cujo argumento ¢ semelhante ao de
“Rocco e seus Irmios”, de Luchino Visconti — morto ha trinta anos - mas
que ndo obteve boa resposta do publico. O grande prémio do juri do
Festival de Cannes, ele ganhou com “Ladrdo de Criangas” em 1992.
Amelio ja tem pronto para ser lancado um novo filme: "La Stella Che no
c'é”

A escolha do romance “Nati due volte”, de Giuseppe Pontiggia, para
oferecer o argumento de “As Chaves de Casa” ndo foi coisa fortuita, ja que

a questdo da paternidade € recorrente nos filmes de Gianni Amélio, pois o
pai 0 abandonou, quando nasceu, para ir para a Argentina a procura
também do pai, que partira e nunca mais dera noticia a familia. O cineasta
foi criado pela avé materna. Assim, o filme conta a histéria de Paolo
(Andréa Rossi), um excepcional, afetado ao nascer por complicagdes com o
parto, do que decorreu a morte da mée de apenas 19 anos de idade.
Abandonado pelo pai, Gianni ( Kim Rossi Stuart), Andréa foi criado pelos
tios maternos, 0s quais, entretanto, entenderam, que, passados 15 anos, 0s
dois precisariam se conhecer e se aproximarem um do outro. Tudo é por
eles providenciado para que Gianni acompanhe o filho para fazer avaliacéo
médica em Berlim num hospital especializado. Os dois se encontram numa
cabine do trem de luxo que faz o trajeto Mildo-Berlim. O impacto inicial do
despreparado pai € durissimo, pois o filho é deficiente fisico, com
disfuncdo cerebral e atrofia muscular.

Apesar disso, Andréa enfrenta a situacdo com certa indiferenca, falando,
com carinho, dos tios que o criaram — tratados pelos respectivos nomes -,

da rua onde mora, do telefone de sua residéncia e complementa: - O
Alberto (Pierfrancesco Favine) me disse uma besteira!...Que vocé é meu
pai. A partir dai, tem-se inicio a aproximacdo. Os dois dormem. Quando
acordam, o fim da viagem estd préximo. Ao chegarem a Berlim, sem
falarem alemdo, vao direto para o hotel e em seguida ao hospital, onde,
Andréa, generoso e comunicativo, procura conhecer outros pacientes, como
Nadine (Alla Faerovich), cujo caso é mais complicado que o dele. A mde
dela, Nicole (Charlotte Rampling), porém, estranha o fato de ele estar
acompanhado pelo pai: - E sempre a mie que suporta esse tipo de
sofrimentol... Meu marido nem chega perto da filha — ela diz.

Gianni nega ser o pai de Andréa. Diz ser filho de um casal amigo, mas isso
fica logo desmentido, quando ele, sob impacto emocional,
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interrompe o0 exame de esforco fisico do garoto, o que leva Nicole — fluente
em italiano, alemdo e francés - a dizer-lhe que a médica reclamara,
afirmando-lhe que os pais trazem sempre mais problemas para o
atendimento do que os proprios pacientes. Em vista disso, no exame
seguinte, relativo a epilepsia, feito durante o sono do paciente, Andréa pede
que Gianni saia do quarto: Foral..Eu wvou ficar s6 com ele (o
enfermeiro)!...Fora do quarto. Eu ndo quero vocé aqui.

Ao contrario dos filmes americanos do género, que apelam e as vezes
exageram do elemento emocional, “As Chaves de Casa”, seco em suas
formulagdes, procura antes criar ambigiidades sobre o destino de pai e
filho neste mundo em que reina a intolerancia. Vale observar, a propésito,
que nos dois telefonemas dados por Gianni & mae de seu filho, Francesco,
de oito meses, fica evidente a intolerancia dela em relacdo a missdao do
marido com Paolo, 0 que coloca ainda mais duvida acerca das reais
possibilidades da convivéncia de ambos no futuro.

Andréa Rossi, a quem o filme é dedicado, deixa registro memoravel de sua
atuacdo como Paolo, assim como Charlotte Rampling, no papel de Nicole,
exibindo o brilho de sempre. Embora mais envelhecida, a magnifica
intérprete de “Porteiro da Noite”, de Liliana Cavani, continua sendo uma
grande figura do cinema. Mas é o ator Kim Rossi Stuart quem realmente
surpreende. Além de rigoroso preparo técnico, ele demonstra acurada
sensibilidade ao transmitir ao espectador, sem cair, em nenhum momento,
na pieguice, no efeito facil, as nuancas, os detalhes mais recénditos da
fragilidade de carater de Gianni, seu personagem. Um belo e raro trabalho
de interpretacdo, que por isso mereceu, sem divida, o prémio Pasinetti de
Melhor Ator do Festival de Veneza.

Vale destacar ainda que, assim como soube usar a muasica brasileira para
imprimir dramaticidade as seqliéncias finais, Gianni Amélio usou também,
com propriedade, a aria “Plaisir d’amour”, da 6pera “Il Tedesco”, de Jean
Paul Martini, interpretada por um coro de senhoras idosas, nas ruas de
Berlim, por onde passeiam Gianni e Paolo — antes de empreenderem
inesperada viagem a Noruega - para langar adverténcia aos jovens, a qual se
ajusta perfeitamente ao tema do filme: O prazer do amor ndo dura sendo um
momento. Mas a cicatriz deixada pelo amor permanece por toda vidal... E
realmente um belo filme. E ver para conferir.



REYNALDO DOMINGOS FERREIRA
www.revistabrasilia.com.br

FICHA TECNICA
AS CHAVES DE CASA
LE CHIAVI DI CASA

(Italia, Franca, Alemanha/2004)

Direcdo — Gianni Amélio

Livro — “Nati due volte”, de Giuseppe Pontiggia

Duracéo — 105 min.

Roteiro — Gianni Amélio, Sandro Petraglia, Giuseppe Pontiggia,
Stefano Rulli

Musica original — Franco Piersanti

Fotografia - Luca Bigazzi

Edicdo — Simona Paggi

Elenco — Kim Rossi Stuart (Gianni), Andréa Rossi (Paolo), Charlotte
Rampling (Nicole) Alld Faerovich (Nadine), Pierfrancesco Favino
(Alberto), Manuel Katzy (motorista de taxi), Thorsten Schwarz
(enfermeiro)

Prémios — Qito prémios internacionais e nove indicagdes.

ELOGIOS PARA O TEXTO DE REYNALDO SOBRE AS
CHAVES DE CASA

De: "Antonio Augusto dos Reis Veloso™

Data: Fri, 24 Mar 2006 12:08:29 -0300

SO agora estou dando a primeira noticia sobre o seu precioso
comentario a respeito do filme “As chaves de Casa”, de Gianni
Amélio. Confesso que li muita coisa sobre a matéria, mas nada que
se compare ao cuidadoso relato que vocé fez, com o nivel de detalhes
que valoriza toda
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a sua avaliacéo e, de certa forma, enriquece a sensacdo de quem a |é
sem ter visto ainda o filme.

Este € o meu caso. Pretendo ver o filme no decorrer da proxima
semana.

Voltarei, apds isso.

O abraco e 0os cumprimentos pelo texto.

Antonio A. Veloso

20 - NA NATUREZA SELVAGEM

O que impressiona, desde as primeiras cenas de Na Natureza
Selvagem, é como o0 seu realizador, também ator, Sean Penn
conseguiu imprimir tanta sensibilidade em sua narrativa, sem cair na
pieguice, para narrar a historia de um jovem bom, puro, Christopher
McCandless (Emile Hirsch), que deixou a familia, no estado da
Virginia (EUA), na década de noventa, primeiro, para se tornar
andarilho, empregando-se em trabalhos temporarios em atividades
comerciais e agricolas e, segundo, para ir a procura, no Alasca,
daquilo que projetara ser a sua libertagéo.

Apoiado nas belissimas imagens captadas pelas lentes de Eric
Gautier (Diarios de Motocicleta) e nas eloquientes cangdes de Eddie
Vedder, por ele mesmo interpretadas, Penn faz narrativa lirica e
poética. Deixa entdo perceptivel sua identidade com Christopher que,
descontente com a situacdo social em que vivia e, sob a influéncia
das idéias de Jack London, Henry David Thoreau e Leon Tolstoi,
decide se isolar para sempre junto a natureza. A plasticidade da acéo
é, portanto, o elemento primordial do filme.

Mas é evidente também que Penn, como autor do roteiro, baseado no
livro Into the Wild, de Jon Krekauer (1997), sabe respeitar a fronteira
que o separa de Christopher. Assim, ele deixa que a personagem
exponha suas fraquezas e contradicGes, até mesmo 0 egoismo,
proprio da idade, também embrido do autoritarismo, que se vai tornar
elemento de identificacdo de Christopher com Ron Franz (Hal
Holbrook), um militar reformado, veterano de guerra, o qual, da
mesma forma, tem vida reclusa, isolada da sociedade.
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Aos 22 anos, filho de um engenheiro da NASA, Walt McCandless (William
Hurt) e graduado, com éxito, no College, Christopher estd preparado para
ingressar numa das mais famosas e caras universidades dos EUA, a de
Harvard. Ele tem uma poupanga de 24 mil doélares. Mas os pais - a mde,
Billie McCandless ( Marcia Gay Harden), é consultora de empresa - Ihe
garantem, na comemoracao da formatura, a complementacdo da primeira
anuidade na universidade, que gira em torno de 36 mil ddlares porque
também, nos EUA, ensino € negdcio de lucro. Além disso, os pais se
oferecem para dar um novo carro ao futuro universitario, que, entretanto, o
recusa.

O perfil que se esboca de andarilho em Christopher ndo é, portanto, muito
diferente dos demais conhecidos em outros filmes, que se insurgem contra
a familia e partem, sem destino, pegando caronas pelas estradas a procura
de aventuras no meio da imensiddo do territério americano ou, mais
precisamente, no caso, uma jornada por Dakota do Sul, Arizona e
Califérnia. Antes, porém, ele distribui a poupanga que tem com os pobres.
A forma pela qual é narrada a busca de liberdade por Christopher contra o
opressivo esquema da sociedade americana é, na verdade, o que seduz o
espectador. Pois houve cuidado de Penn em estruturar o roteiro, jogando
ora com o presente, ora com o passado e mostrando nao so a perspectiva do
andarilho, mas também a de quem ele deixou sofrendo para tras, pela
narrativa em off da irmd, Carine McCandless (Jena Malone).

E Carine quem faz a ponte de Chris — como ela chama o irmdo — com o
passado, revivendo os tempos em que ambos eram criangas e presenciavam
as constantes desavencgas entre os pais, que se xingavam e se atracavam
mutuamente. Talvez seja por isso que eles tanto se martirizem, no presente,
diante do sumico do filho que, para se isolar ainda mais da familia, muda
de nome. Destrdi a carteira de identidade. E passa a se chamar Alexander
Supertramp.

Se Penn realiza excelente trabalho como roteirista e como diretor, também
como selecionador e orientador de atores ele deixa evidente sua marca de
qualidade. Pois ndo h& nota dissonante em termos de interpretacdo. Até
mesmo Brian Dierker, treinador de caiaque de Emile Hirsch, que Penn
convenceu a interpretar o papel de Rainey, um hippie, que viaja, num
trailer, com a companheira Jan (Catherine Keener), apresenta bom
desempenho.
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Quanto a Marcia Gay Harden, William Hurt e Vince Vaughn estéo,
como sempre, muito bem em papéis - principalmente o do ultimo, de
Wayne Westerberg - de curta duracdo. E o experiente Hal Holbrook
impressiona muito, como o veterano de guerra Ron Franz que, ao se
despedir de Christopher, antes que parta para o Alasca, na estrada, de
dentro da picape, produz a cena mais comovente do filme. Tanto
assim que mereceu a indicagdo ao Oscar de Melhor Ator
Coadjuvante, o qual acabou sendo conquistado por Javier Bardem.

Mas é inegavelmente Emile Hirsch, depois de Sean Penn, a grande
estrela de Na Natureza Selvagem. Com 22 anos, Hirsch se torna,
depois dessa sua brilhante atuacdo, um dos nomes mais respeitaveis
do cinema americano. Quem o viu em Alpha Dog, de Nick
Cassavetes, no papel do criminoso, Jesse James Hollywood, preso no
Brasil, que aguarda julgamento na California, fica surpreso com a
evolucdo. N&o porque sua atuacdo teria sido fraca no filme de
Cassavetes. Era como se fora, sim, um diamante para ser lapidado.
Pois a lapidacdo Ihe foi dada agora por Penn, que entende, como
ninguém, de como se deve compor uma personagem. O ator estad
soberbo. Chega a se desfigurar por completo ao perder 15 quilos a
fim de atingir a plenitude da personagem Christopher, que, embora
tardiamente, s6 nos momentos finais, chega a compreenséo de que: -
a felicidade tem de ser compartilhadal... E filme que,
obrigatoriamente, precisa ser visto.

FICHA TECNICA

NA NATUREZA SELVAGEM
INTO THE WILD

EUA/2007

Duracgdo — 140 minutos

Direcdo — Sean Penn

Roteiro — Sean Penn, com base no livro Into the Wild, de Jon
Krakauer

107



Producdo — Sean Penn, Art Linson, Bill Pohlad

Fotografia — Eric Gautier

Mdsica Original — Eddie VVedder

Edicdo — Jay Cassidy

Elenco — Emile Hirsch (Christopher McCandless), William Hurt (
Walt McCandless), Marcia Gay Harden (Billie McCandless), Hal
Holbrook ( Ron Franz), Jena Malone ( Carine McCandless), Vince
Vaughn (Wayne Westerberg), Kristen Stewart (Tracy), Brian Dierker
(Rainey) Catherine Keener (Jan Burres) e Zach Galifianakis (Kevin )

REYNALDO DOMINGOS FERREIRA
ROTEIRO, Brasilia, Revista
www.theresacatharinacampos.com
www.arteculturanews.com
www.noticiasculturais.com
www.politicaparapoliticos.com.br
cafenapolitica.blog.br
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PROXIMOS PROJETOS

1.CD-Rom/Livro: Existe Vida sem Poesia?

2. CD-Rom/Livro: As palavras sdo para sempre?

I 3. CD-Rom/Livro: Cinema: ver... para sentir, pensar
| e ser

4. CD-Rom/Livro: Atividades Fisicas

1.CD-Rom/Livro:
Existe Vida sem Poesia?

PREFACIO de CERES ALVIM para "EXISTE VIDA SEM
POESIA?"

ApoOs a Missa, Theresa Catharina lancou-me um desafio: - Existe
Vida sem Poesia?

Sofri um impacto, retrocedi e fui arremetida aquele instante primeiro
da méagica de Deus:

- "Faca-se a Luz."

Deus langava a primeira semente: a PALAVRA. E, com ela criava o
universo.

De acordo com "Sefer letzird", o Livro da Criacdo, Deus criou o
mundo com as vinte e duas consoantes do alfabeto hebraico. ( p.200)
"...Estas letras sdo os elementos estruturais com as pedras dos quais
foi erguido o edificio da Criacao.

Antes que o mundo fosse criado, s6 Deus e Seu Nome existiram.
Tudo o que foi criado e tudo o que foi falado provém de um Nome."
A PALAVRA contém energia em potencial. Pronunciada, pode criar
ou desintegrar o universo de cada um de n6s. Abarca tudo o que
existe. Também a Poesia.
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A Poesia é inerente a Vida, inerente a cada um de nés.

O Poeta é aquele que enxerga e vive a Poesia no cotidiano, a cada
momento, em cada ato, expresso ou ndo pela PALAVRA.

E entdo vejo diante de mim Theresa Catharina, amiga e poeta, que
carrega dois nomes de santas e doutoras da Igreja.

De onde Theresa extrai tanta energia, vitalidade, seus dias de
quarenta e oito horas?

De onde vem a inteligéncia privilegiada, um territdrio
computadorizado de conhecimento?

De onde vem esta forga arrasadora, o sofrimento transmutado em
forga?

Penso que da PALAVRA. Da Poesia.

A Poesia fez de Theresa Catharina a grande educadora que &, ndo s6
de seus alunos, mas de nds todos, seus amigos que assistimos a seu
desfile pela Vida: criativa, imperturbavel, incorruptivel, humanista,
doadora de seus muitos talentos. As mazelas ndo alcangando, nédo
tocando a fimbria de seu vestido.

A primeira PALAVRA contém o Sonho, a Esperanca e a Poesia, esta
Trindade verde que voa dentro de nos, as vezes tdo diafana...

Para que o mundo possa viver sem Poesia, Deus tera que desmancha-
lo. Desmanchar a Fantasia. Pronunciar uma nova PALAVRA que
recolha e guarde em Seu Nome as vinte e duas consoantes do
alfabeto hebraico.

Mas ... Onde estive? Vocé falava...

- Therezita, o que foi mesmo que vocé me perguntou?

B[asilia, 30 de maio de 1989
CANDIDA SEVERIANA
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Notas:

1) Céndida Severiana foi o pseudénimo usado, nas primeiras obras
literérias, pela escritora Ceres Alvim, mée de cinco filhos e avo de
Pablo Alvim, que ilustrou a maioria de seus onze livros.

Amiga, colaboradora e incentivadora de Theresa Catharina, desde
1965, j& nessa época a chamava de "Therezita", como até hoje, seus
familiares e amigos mais intimos.

2)

Quem leva a Esperanca?

Therezita.

A Terra esta em grande perigo. Precisa de sua VVoz, para salva-la.
Desejo que este avidozinho de papel seja o arauto de um futuro
brilhante, criativo e muito Verde para vocé.

Vocé que viu e aplaudiu o nascimento de "Paude-arara do Céu".

Meu abrago e amizade de sempre,

Ceres

Brasilia, 7/5/2007

(Dedicatoria de Ceres Alvim, no exemplar que me ofertou, da
segunda edicdo de "Pau-de-arara do Céu".)

1.1 SABEDORIA

A vida é uma peregrinacdo sem rota certa;
s6 Deus sabe! Sem a Sua estrela,

tudo é escuridao, incerteza, desilusao;
mas quando a Sua mao nos guia,

temos a certeza de um final feliz.
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A vida é viagem num barco fragil,

agitado pelas vagas da davida e das incompreensdes.

Com Deus, surge a esperanga de um porto seguro,
a crencga no arco-iris, depois do furacéo.

A vida é caminhada por floresta desconhecida;
0S amigos que encontramos
s&o como anjos do Senhor.

Peregrinos como nos,

também procuram um poco no deserto.

Juntos, venceremos a tempestade.

Os amigos séo nossos companheiros de viagem.

A vida é uma peregrinacdo sem rota certa;
s6 Deus sabe! Sem a Sua estrela,

tudo é escuridao, incerteza, desilusao;
mas quando a Sua mao nos guia,

temos a certeza de um final feliz.

THERESA CATHARINA DE GOES CAMPOS
Brasilia, 20 de julho de 1987.

Letra de balada, em gravacao da Golden Music (RJ).

1.2. DESEMPREGADO POR QUE?
O Senhor Jesus, de rosto entristecido,
perguntou a comunidade:

Por que meu filho estd desempregado?
Criei a riqueza natural do mundo

para todas as criaturas,

e ndo, para algumas...

O que vocés fizeram com o seu coragdo?
Criado por mim a imagem de Meu coracgéo?
Onde esta o amor gue lhes ensinei?

Por que néo respeitam
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a vida que Eu Ihes dei?
O Meu exemplo sempre sigam:
a seus irmaos sempre amem!

N&o quero ver desempregados!
Magoa muito meu amoroso coragao
ver uma tal situacéo!

Theresa Catharina de G6es Campos
Pardquia Sdo Camilo de Lellis
Brasilia, 24 de outubro de 1999

3. TROVAS ILUMINADAS
Theresa Catharina de Goes Campos

Brilhe a lua ou venha o sol...
A luz maior,

noite e dia,

estd no meu coracéo.

Haja lua

ou faca sol,

a luz maior é

do meu coracdo.

Querem saber

de onde vem

e quando comegou
essa luz tao intensa?

Ofuscando o sol e a lua,

vem do coracdo de Deus,

0 Criador dos raios de luz,

que criou meu coragao.

Sao Paulo, 03 de dezembro de 2005
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obs. Em aula de natacéo, nasceram as "Trovas Iluminadas".

Hoje, durante aula individual de natagdo com o Prof. Emerson
Corona, ele me fez uma solicitagdo inusitada, mas profundamente
agradavel para mim: fazer uma frase com as palavras sol e lua.
Estavamos em meio a um procedimento didatico adotado por ele,
visando me colocar mais a vontade, sem pensar demais nos detalhes
técnicos de cada estilo de natacdo.

Trabalhando a dimenséo ludica da aula, faziamos palavras cruzadas:
eu nadava, seguindo as suas instrucdes, e, na borda da piscina, ele me
perguntava sobre a resposta, quando eu completava uma chegada.

Ou eu respondia prontamente e voltava a nadar... ou, para encontrar a
resposta, eu continuava a nadar, pensando na questéo, para responder
posteriormente. As vezes, ¢ claro, eu ndo tinha a resposta. Ou
acontecia, também, eu apresentar duas respostas.

Indagada sobre o0 "astro que inspira 0s poetas, com trés letras", falei:
"lua... ou sol... ambas as palavras tém trés letras e, como eu ndo estou
com o livro de palavras cruzadas na méo...".

Foi ai que o Professor Emerson me ofereceu um incentivo direto, na
verdade, confesso, um presente para mim, que iluminou todo o meu
dia, ao me dizer: " faca uma frase com sol e lua.”

Continuei a nadar, sentindo-me muito feliz por me saber capaz de
criar um verso durante a pratica da natacdo e, me bastaram duas
piscinas (uma chegada), para eu lhe dizer, com sentimento de vitéria
pessoal e uma enorme alegria interior:

" Haja lua ou faca sol, a luz maior € do meu coragéo."”

A aula terminou as 12.10 h. Antes das 14 h, em meio a outras
atividades, meu coracdo fez mais versos, que fluiram como se eu
quisesse me expressar somente em poesia... € 0 poema acima ficou
pronto.

Sinceramente, as palavras que vieram do meu coracdo
transfiguraram, com certeza, todos os instantes de meu dia.

Porque a luz maior, noite e dia, vive no meu coracao.

Theresa Catharina
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De: REYNALDO FERREIRA
Enviada: dom 4/12/2005 16:35

Magnifico, Theresal... S8 trovas realmente iluminadas. Da
conjugacdo exercicio fisico com poesia, surgiu-lhe a sensacdo de
vitoria, de realizacdo. Os versos, inspirados, nasceram-lhe
espontaneamente. Obrigado por me envia-los. Foi 6timo presente de
domingo. (...)

Abs, Reynaldo D. Ferreira

De: REYNALDO FERREIRA
Enviada: seg 5/12/2005 07:11

Theresa, Os versos sdo simples, mas sdo puros, bonitos. E muito
interessantes sdo também suas palavras sobre 0 momento de criacao.
Abracos,

Reynaldo D. Ferreira

From: "Theresa Catharina G. Campos"
To: "Reynaldo Ferreira™

Amigo Reynaldo:

Ainda bem que vocé gostou, apesar de serem versos bem simples, no
vocabulario e na mensagem. Hesitei muito, antes de lhe enviar o
poema. Na verdade, minha decisdo foi tomada somente porque
valorizei 0 momento do processo criativo, a idéia do jovem prof. de
natacdo; e achei que vocé acharia interessante a minha explicacéo,
ap0Os os versos. De todas as poesias que eu ja escrevi, as Trovas
Iluminadas sdo, realmente, 0s versos mais simples, considerando-se o
tema principal e o seu desenvolvimento.
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Muito obrigada , também, por suas palavras de incentivo.

()
Abragos cordiais de
Theresa Catharina

TROVAS ILUMINADAS - Theresa Catharina
De: "walter_rf"

O seu poema é realmente tocante. Achei bastante profundo e, ainda
assim, muito singelo! Ou seja, de uma "simplicidade profunda...".

(..)

Um abrago,
Walter Rodrigues Ferreira

4. "MENOS E MAIS..."
Porque andar, nadar contra a corrente € minha bussola.

Porque as vezes menos é mais.

"Desistir do sempre mais™ € sobreviver.
Menos montanhas e desfiladeiros,
menos precipicios onipresentes.

Mais planicie, mais jardins...

Até 0 menos de um deserto...

pode nos oferecer o presente do...

viver é mais.

Usar menos palavras pode ser

pensar mais.

Menos esforco é mais dindmica interior.
Porque ouvir voce,

no siléncio de seu intimo, é mais, muito mais.
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Menos é mais:

menos estresse, menos exercicios,
menos tensdo/pressédo, menos colesterol,
menos cobranga,

MAIS escolhas pessoais,

mais tranquilidade, mais reflex&o,

mais salde!

Uma semana com menos dias de trabalho,
um dia com menos horas de esforgo

é mais relaxamento,

para enfrentar melhor o dia seguinte,

para reunir mais energia e

desafiar a semana seguinte.

Um dia de menos lutas,

para mais horas de sono e sonhos,

para um despertar também para o0s sonhos,
€ viver mais, muito mais.

Porque temos mais sede e fome de sonhos,
menos covardia e mais ousadia
do que acreditavamos ter!

E até no menos podemos realizar mais,
se mantivermos a respiracdo minima para sobreviver.

Mas para fazer do menos

0 NOSSO mais,

€ preciso mais sonho e mais lazer,

ainda que vivamos um processo criativo...
porque até Deus, nosso Criador, escolheu
descansar no sétimo dia!

Theresa Catharina de G6es Campos
Sé&o Paulo, 08 de julho de 2005
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2. CD-Rom/Livro:

As palavras séo para sempre?

Artigos e outros textos sobre temas diversos

2.1 Sabedoria é visdo e solidariedade

Theresa Catharina de G6es Campos

BRASILIA (ABN) - Considerando-se a criatividade como um
recurso humano multiplicador e critico, compreendemos que, ao
comentarmos sobre alguém "de visdo", estamos reconhecendo a sua
capacidade para agir no presente com perspectivas futuras. Os
individuos que se destacam, em sua comunidade, por esse
conhecimento muito especial, na realidade atuam regularmente com
padrdes tridimensionais, pois se fundamentam nas licbes do passado,
préximo e remoto.

Em contato com uma realidade limitada, insistem em examina-la até
descobrirem o seu potencial de transformacéo e os instrumentos de
mudanca que deverao ser utilizados, em sua dindmica e seu contexto
especificos. Ao contrario do que pensam os conformistas, eles ndo
vivem loucamente "em outro mundo™: pelo contrario, inseridos na
sociedade, ndo se deixam por ela dominar, conservando, portanto, a
sua liberdade para enxergar alternativas

que consideram superiores. Assim, ao invés de prisioneiros de
estruturas com as quais ndo concordam, mostram-se capazes de
visualizar, as vezes com antecedéncia de séculos, 0 mundo que vale a
pena ser construido. Felizmente, com esta viséo interior que mantém
de forma permanente diante de seus olhos (abertos ou fechados), ja
comecam a construi-lo, sozinhos ou com a ajuda de seus
companheiros.

Os artistas das cavernas pré-historicas, por meio de suas pinturas
rupestres, transmitiram as geracdes futuras um testemunho de sua
vida primitiva: mascaras, atividades culturais e de sobrevivéncia. O
fato de que ndo dispunham de escrita ndo se constituiu um
impedimento a que buscassem, de algum modo, um instrumento de
comunicacdo. O teatro grego da Antiguidade Classica, com
personagens da mitologia, destacou a figura de um cego, Tirésias,
porque a sua sabedoria lhe dava uma visao mais profunda: conhecia a
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tragédia pessoal de Edipo, assim como os designios do poder divino; ndo se
deixava intimidar pelo fausto e poder humanos; ndo hesitava em advertir,
revelar, profetizar. Na ldade Média, os monges copistas que trabalharam
humilde e exaustivamente, para que a cultura greco-romana fosse
preservada para os leitores dos séculos seguintes, demonstraram
compreender a importancia das obras de artistas, filésofos e estudiosos.
Leonardo Da Vinci, quando morreu, no ano de 1519, legou a humanidade
ndo somente a exceléncia de suas pinturas, como também, inventos
cientificos os mais diversos. Na literatura, os romances de Jules Verne
deram a seu publico o encantamento de viajar em baldes, descobrir o
espaco, descer ao fundo do mar, lutar contra perigos com recursos
tecnoldgicos e dispor da televisdo muito antes dessas técnicas fazerem parte
do cotidiano da sociedade.

Felizmente as dificuldades do ensino ndo desanimaram a poetisa e
professora chilena Gabriela Mistral, cujas obras foram homenageadas com
0 Prémio Nobel. Ainda bem que os rostos marcados pela fome e a miséria
de multiddes animaram mulheres de visdo, como Madre Teresa de Calcuta
e Irma Dulce, a devotarem tempo e esforcos ao bem-estar desses
marginalizados porque desamparados. Em qualquer comunidade, pessoas
com essa forca interior para buscar solugdes (trabalhando com situacGes
consideradas, no minimo, dificilimas) deixam um exemplo a ser seguido.
Alids, caso nos falte coragem para tanto amor ao proximo, ndo sejamos
omissos: oferecamos o auxilio que nos for possivel proporcionar.

Em todas as areas profissionais, a atuacdo de individuos capazes de pensar
e forma abrangente, em profundidade, resultard em beneficios superiores
aos obtidos por aqueles acostumados a repetir ou reproduzir sem
pensamento critico. O objetivo primordial de todo processo de educacao,
seja informal ou académica, deve ser, de fato, adquirir esse conhecimento
lcido, inquiridor, criativo, numa atitude de permanente atualizacdo e busca
de aperfeicoamento individual e coletivo.

Esclarecidas e conscientes, as pessoas de visdo jamais se acomodam,
mesmo quando aceitam e acatam; com tranquilidade ou numa "santa
agitacdo" justificada pela urgéncia, estdo sempre enfrentando novos
desafios, sem esperar que 0s outros se déem conta e tomem as suas
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decisdes. Se 0 grupo se apressa, aquele determinado a refletir sobre
as implicagOes talvez se reserve o direito de ficar na retaguarda,
analisando o passado, repensando o presente, preparando-se para o
futuro.

Quando muitos se refugiam na inércia, os sabios percebem os
absurdos de tal alienacdo e, decididos, justificados por sua Vviséo
tridimensional, ndo-limitada e n&o-alienada, gesticulam, falam,
escrevem, atuam, como a impulsionar a roda que parece estar presa
ao chédo. Afinal, suas méos estdo guiadas por olhos permanentemente
fitos nas estrelas do amanhd desconhecido, mas libertador. Viséo
pioneira e desbravadora, capaz de forjar o porvir!

2.2 Etica na pratica

Theresa Catharina de Goes Campos

Viver e trabalhar com ética significa saber conviver, respeitando a
dignidade do proximo, tanto quanto a sua propria dignidade de
carater. Na teoria, fala-se e se escreve bastante sobre o tema, nos dias
atuais, sobretudo porque ndo e dificil constatarmos que esta na
auséncia da pratica da ética, no dia-a-dia, apesar de todas as
dificuldades e ate, muitas vezes, sofrimentos, a origem das injusticas,
desigualdades e problemas socioeconémicos.

O individuo que se coloca, na comunidade, como pessoa humana,
reconhece a demanda interior de abracar os habitos de carater que
determinardo sua coragem em pensar e agir com ética.

Conhecendo a si mesmo e 0s principios éticos que se determinou a
abracar, em sua vida privada e pablica, também se acostuma a exigir
da comunidade em que esta inserido a transparéncia ética das
decisdes, as atitudes marcadas pela retiddo de pensamento, 0s
processos de crescimento orientados eticamente.

Embora os fundamentos da ética nascam de escolhas individuais,
sempre conscientes de que a vida exige de nos a fidelidade diaria a
esses principios, devemos entender que a convivéncia constitui um
sistema de interacdo, tanto mais exigente da ética quanto carente de
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situacbes em que 0s nossos direitos jamais estdo isolados das
necessidades e dos direitos do proximo. Nosso espaco interior -
intimo, afetivo, intelectual - ndo deve ser considerado como isolado
com relacdo aos espacos e limites dos outros, proximos ou distantes.
Pensar nos menos poderosos, nos ausentes, nos excluidos, no bem
comum... sdo disposicdes internas que nascem da pratica da ética, e
ndo, das manifestacdes tedricas alardeadas em seu nome.

Segundo Carmen Barreira, "a identidade individual e social cria-se a
partir de uma interacdo sistémica, base de toda educacdo. Sem ética
ndo é possivel falar-se em educacgdo, cujo objetivo fundamental é
incitar o afloramento das capacidades do individuo, criar balizas para
que elas se consolidem e,

quando maduras, propiciar 0 espago necessario para que enriquegam
e transformem a sociedade na qual esse individuo esta ou escolheu
estar inserido."”

Se podemos e devemos exigir, de toda pessoa, atitudes éticas, dos
poderosos e das autoridades espera-se a ética como fundamento de
sua posicdo e atuacdo. Justica, caridade e generosidade sdo virtudes
éticas, os frutos da ética, a fundamentacéo filosofica...(e politica, no
sentido da origem grega da palavra: a arte de promover o bem
comum) para aqueles que mandam, decidem, fazem acontecer...e
para 0s que a eles estdo subordinados também. A justificativa para tal
exigéncia intrinseca esta nos beneficios para a sociedade, formada
por seres racionais, iguais em seus direitos fundamentais. A visdo
utilitarista seria ver, como objetivo da ética, chegar-se ao resultado
ideal/idealista de obter " o méaximo de felicidade para o maior
namero de pessoas”.

Regras e valores éticos devem estar presentes sem interrupcdo em
nossa vida. Somente assim é possivel evitarmos o caos, escondido ou
aparente. Em nenhum momento a ética se torna, sob quaisquer
pretextos, dispensavel, quer seja no lar, na igreja, no trabalho, nas
atividades intelectuais, no convivio social, na pratica sindicalista
(ABN).

Matéria editada em 19/07/01 as 00h01
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3. CD-Rom/Livro:

Cinema: ver... para sentir, pensar e ser

Textos sobre a arte cinematogréafica e comentérios de filmes

Theresa Catharina de Gées Campos*

Nem sempre € facil indicarmos um filme ao publico, justificando
nossa opinido sobre a sua qualidade técnica, formal e/ou de
contetdo. Precisamos seguir um caminho profissional que reconheca
nossas caracteristicas pessoais e circunstancias externas, além de
exercermos a aptidao necessaria da empatia, colocando-nos insistente
e sucessivamente no lugar dos leitores e ouvintes. Nessa busca
persistente, orientada pela consciéncia de nossa responsabilidade,
iluminada pelo amor que devotamos ao cinema como "sintese de
todas as artes", visamos, ndo a chegada de um porto seguro de
"verdades"passivas, mas vislumbramos o empreendimento de uma
viagem cultural, humanistica e dindmica, a cada dia reiniciada com
maior entusiasmo (mesmo disfarcado, face a preocupagdo de
objetividade).

De nés, jornalistas, formadores de opinido, huma atividade constante
de procurar as informacgdes, e num contexto de reflexdo critica,
interpreta-las para que sejam encaminhadas aos que muito esperam
de nosso trabalho, a sociedade aguarda nossa contribuicdo. Ao
transmitirmos os informes - objetiva e subjetivamente (sim, o puablico
quer a avaliacdo pessoal do critico!), estaremos nos colocando em
uma situacdo dindmica, pois as nossas palavras provocardo efeitos
individuais e no mercado. Compreender isso significa entender que
somos responsaveis, também, no processo da comunicacao
cinematogréfica.

Escrevo essas observacdes ndo somente para 0s meus colegas; dirijo
esses comentarios, também, ao publico, para que se conscientize
igualmente do que precisa exigir de todos os profissionais que
assumiram a proposta de freqlentar com assiduidade as salas de
exibicdo. Para confiar nos textos informativos/opinativos, a
sociedade supBe a dedicacdo a uma atividade regular (jamais
esporadica, eventual...) de comparecimento, estudo comparativo,
pesquisa de bibliografia e filmografia. Assim, 0s conceitos emitidos
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(sejam de elogio ou repudio) estardo fundamentados: na presenca as
sessOes de cinema (em video, dizem os entendidos, "ndo é 0 mesmo
filme"); observacdo das platéias; verificacdo das condicdes da sala e
da projecdo; bem como leituras e conversas que representem um
auténtico intercambio de pensamento.

Afinal, opiniBes prdprias ndo devem resultar de isolamento, e sim, de
coleta de informacdes, analise desses dados e convicgdo no exercicio
do mister jornalistico. Embora se possa afirmar que a obra de arte
vale por si mesma, o contexto em que a vemos influi, sem ddvida
alguma, na apreciacdo que fazemos.

RITUAL DE CULTURA

A sociedade necessita do cinema como ritual de cultura. Uma pratica
salutar, intelectual, afetiva. Uma forma de lazer, muitas vezes;
contudo, ndo podemos esquecer seu papel documental, sua acéo
denunciadora, perturbadora,seus convites a reflexao critica.
Instrumento de educagdo da sensibilidade a idéias, sons, imagens,
didlogos, expressdes faciais; oportunidade para crescermos como
seres humanos, saindo de nosso espaco individual limitado e
penetrando nas mentes e nos coragdes revelados na tela, unindo as
nossas preocupacfes as de outros povos, outras cidades, regides,
naces. Ouvindo vozes longinquas... Abracando - sem sairmos da
poltrona - companheiros de humanidade. H& ocasifes em que
resistimos, porém a nossa comogdo mostra-se mais forte, mais
avassaladora, nesses momentos especiais, que 0 constrangimento
social: e as lagrimas vém, poderosas, inevitaveis porque o filme as
provocou de imediato, sem nos dar tempo de erguer barreiras ou
correr para a nossa solidao.

As nacdes se transformam em bairros conhecidos; os forasteiros, em
vizinhos sobre o0s quais conversaremos depois da sessdo com 0s
amigos ou desconhecidos; familiarizados com o seu comportamento
nas cenas a que assistimos, conhecedores de seus sentimentos e suas
atitudes...até de seu vocabulario. E como ocorre na vida real, ndo é
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todo dia que lhes concedemos a nossa concordancia; diretores e
personagens ocasionalmente suscitam discussdes acaloradas, sobretudo
guando procuramos compreender os objetivos de seu trabalho. Estilos e
linguagens tao diversificados proporcionam multiplas escolhas, op¢des para
estados de espirito do frequientador, necessidades culturais as mais variadas.
Escrever sobre cinema demanda, além do mais, uma postura de incentivo a
esse ritual de cultura. Damos o exemplo de comparecermos as salas de
cinema, de conversarmos com entusiasmo sobre o assunto, de nos
debrucarmos, diligentemente, sobre as leituras referenciais e outros
materiais. Da empolgagdo com os travellings, as panoramicas e os closes,
retiramos o folego para vermos os filmes repetidas vezes, memorizando o0s
didlogos preferidos, absorvendo as suas cores, luzes e sombras. A
interpretacdo nos convence e surpreende; a sonoplastia parece ter vida
prépria, a fotografia de qualidade transforma em quadros originais 0s
lugares mais comuns.

Um bom filme: enriquece a nossa rotina! Faz, do ritual do cinema, em sua
repeticdo convicta, uma festa,uma celebracdo da vida, mesmo quando se
mostrou a morte em tragos impressionistas ou na crueza do realismo-
naturalismo. E a velocidade da projecdo dos fotogramas, criando a ilusdo
do movimento, vivifica o que parecia fugaz, eterniza o temporario.

A JORNADA DO OLHAR

Numa peregrinacdo que pode até ser inconsciente, o trio cora¢do- mente-
visdo (a ordem dos fatores é variavel...) segue a jornada de filme a filme,
num processo de capacitagdo emocional e de observacdes intelectuais
aberto a qualquer ser humano que se disponha a conhecer o cinema cada
vez mais intimamente. Acredito nos efeitos benéficos dessa jornada que nos
aproxima de outros seres humanos, envolvidos na criagdo, realizacdo e
divulgacdo das obras cinematogréficas. A sétima arte - em todos 0s seus
estagios, entre os quais ha desdobramentos como produtos comerciais
disseminados no mundo inteiro (fotos,livros, camisetas,etc.) - emprega
crescentemente um maior numero de pessoas.
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A necessidade da empatia ¢ fundamental, pois ndo se trata de uma
estrada de mdo Unica...Ninguém realiza um filme para que ninguém o
veja. Busca-se um publico, limitado ou ndo. Encontramos, portanto,
na peregrinacdo dos olhos que desejam VER, uma atitude, a0 mesmo
tempo passiva e dinamica, de comunicacdo humana. A visédo interior
pode - e deve - crescer com o passar do tempo, exigindo um nivel de
qualidade.

H& numerosos exemplos na literatura e nos textos biblicos que se
referem aos olhos que ndo véem, aos ouvidos que ndo ouvem...
Nossa proposta de caminhada com o cinema representa a esperanca
de que a platéia se aperfeicoe, concomitantemente,
obtendo/alcancando os efeitos de um aprendizado humanistico.

A educacdo da sensibilidade conduziria a um respeito maior pelo
proximo, a valorizacdo da vida, a solidariedade e a criatividade. 1sso
ndo se restringe ao campo emocional. Sentir significaria uma
abertura para a filosofia aplicada a n6s mesmos e aos outros; uma
oportunidade continua e permanente de pensar em termos miticos e
misticos; um repudio a todas as formas de violéncia.

Pensar com sensibilidade inclui o proximo, em nossas opc¢des. Bem
sabemos que ha filmes capazes de revolver profundamente nosso
intimo. Ao nos sensibilizar, 0 cinema nos transforma como pessoas.
Comédia, drama, documentario, aventura, suspense...0 género é uma
questdo da multiplicidade de escolhas a nosso dispor. O que importa:
a qualidade dos filmes. E a nossa disposicdo de, em busca do lazer e
da cultura, nesse ritual encontrarmos mais um caminho para SER.

*Theresa Catharina é jornalista e professora universitaria, fundadora
e responsavel pelo Cineclube dos Educadores.
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PALAVRAS FINAIS

1. Mensagem de Cyro Aguiar
2. Mensagem da Amiga Jornalista Tereza Lucia Halliday

1. Mensagem de Cyro Aguiar - Cantor, Compositor e
Empresario (Radio Tropical FM - S&o Paulo)

De: "Cyro Aguiar"

Data: Thu, 8 Dec 2005

Assunto: Parabéns pelo Prémio Nacional da Imprensa Brasileira - Mérito Dom Jodo VI
(Ano 2005)

(...) nossos parabéns pelo prémio que vocé recebeu das associacdes
de imprensa, muito bem merecido pelo seu trabalho jornalistico
sempre de qualidade.

(...) Melhores votos de Boas Festas e um Ano Novo cheio esperanca.
Um grande abraco do amigo,
Cyro

2. Mensagem da Amiga Jornalista Tereza Lucia Halliday

23 de fevereiro de 2005
Hora: 10h24 da noite
Assunto: Seu site pessoal

Querida Theresa Catharina:

Eu ja havia percorrido os sites onde vocé atua como jornalista,
cronista de cinema, cidadd batalhadora pelo aperfeicoamento da
sociedade, mulher de fibra a abracar as boas causas e a demonstrar
empatia pela fragilidade da condicdo humana.

Somente agora, ao receber o anuncio do seu blog é que fui parar no
seu site pessoal. L& encontro a mesma Theresa Catharina dos tempos
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de colégio: apaixonada pela vida, atenta a corrigir injusticas,
religiosa e terna.

Seu nome é realmente muito bonito. N&do admira que tenha se
reproduzido em filhas de amigos. Também prova de amizade dos
pais dessas "meninas", hoje também profissionais.

Lembra que éramos quatro Teresas, na turma do curso classico do
Colégio de Sdo José? Para nossa mestra de classe, Madre Cunha,
Teresa Maria Baptista Dubeux, era "Dubeux"; Teresa Cristina S&
Barreto era "Sa Barreto", Tereza Lucia Tavares Halliday, era
"LUcia". Somente vocé era chamada plenamente "Theresa
Catharina".

Li suas mensagens cheias de amor para seus filhos. (...)

Onde ha amor ndo ha distancias. E, muitas vezes, 0 amor esta apenas
escondido.

Abencoada seja por sua presenca em tantas frentes de trabalho e
palavra construtiva.

Um carinhoso abraco,

Tereza Lucia

26 de fevereiro de 2005
Hora: 16h54 da tarde
Assunto: RE: mensagem da amiga escritora e jornalista Tereza Lucia Halliday

Prezada Theresa, Como esta mensagem é magnifical... E vocé
realmente a merece. Plantou para colhé-la. Meus parabéns. E a
mensagem de uma antiga colega, deixando evidente que gquem se
comunica nunca estd sozinho... Vocé é, antes de tudo, uma grande
batalhadora da comunicacdo, que a pratica com muito amor e fé.
Forte abraco do amigo de sempre, Reynaldo D. Ferreira
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27 de fevereiro de 2005
Hora: 19h48
Assunto: Saiba que Tereza Lucia e eu fundamos um jornal impresso...

Obrigada, estimado amigo Reynaldo, por suas palavras, tdo bondosas
quanto as de Tereza LUcia.

Saiba que Tereza Ldcia e eu, no curso classico, em Recife, aos
quinze anos de idade, fundamos um jornal (sim, era impresso! uma
luta e tanto!) . Fomos as Editoras e redatoras desse "precioso™ jornal,
juntamente com outra amiga (LUcia Brayner) que conseguimos
editar, em 6timo papel (cores verde e branco), "O Farol" (nome de
jornal antigo, € verdade).

Em 2002, houve uma comemoracdo dos 40 anos da formatura de
nossa Turma do Classico (1962 - ano em que nGs encerramos a nossa
convivéncia). Um dos eventos programados foi uma edicdo especial
(para nds, de fato, muito especial) de "O Farol”, com uma sele¢éo
dos artigos publicados naquela época.

Abracos cordiais de Theresa Catharina
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NOVOS PROJETOS

CD-ROM/Livro
Existe Vida Sem Poesia?

Campos, Theresa Catharina de Goes
Existe Vida Sem Poesia?

Theresa Catharina de G6es Campos
Brasilia-DF

Ed. do Autor

1. Poesia 2. Jornalismo. Artigos 3. Jornalismo — internet 4.

Pensamentos 5. Cristianismo 6. Fé. 7. Biografias. 8 Artes Cénicas.

Cinema. 9. Artes Plasticas. 10. Cronicas. 11. Textos literarios. I.
Titulo

HOMENAFGEM ESPECIAL

A MEUS PAIS (in memoriam), com amor e gratidao:
Theresa Amelia de Goes Campos
Fernando Salvador Campos

DEDICATORIA

A meus irmédos

Victoria Elizabeth de Campos Barros

Fernando José Salvador Campos (in memoriam)
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PERFIL
THERESA CATHAIRNAD E GOES CAMPOS

Jornalista, escritora, professora universitaria
(em cursos de graduacdo e pos-graduacéo),
tradutora e intérprete (aprovada em
concurso) do Senado Federal, Theresa
Catharina de Goes Campos nasceu em 13
de janeiro de 1945, na cidade de Natal - Rio
Grande do Norte.

Traduziu, da wversdo francesa, "Sons e
Sinais na Linguagem Universal”, de A.
Kondratov — 1972, Brasilia, Editora

Coordenada, 189 p.

Com artigos publicados no Brasil e no exterior (em inglés e francés),
também participou, com suas poesias, de muitas edi¢des coletivas.

Desde 2001, é articulista da Agéncia Brasileira de Noticias (ABN).
Escreveu Prefacios e comentarios para livros dos escritores Ceres
Alvim, Reynaldo Domingos Ferreira, Elvira Werneck e Sérgio
Clemente.

Editora, também, dos sites:

www.arteculturanews.com (Arte e Cultura News)

www.noticiasculturais.com (Noticias e Textos Culturais)

www.theresacatharinacampos.com (Blog da Jornalista Theresa
Catharina)
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DADOS PESSOAIS
Nome Theresa Catharina de Gdes campos

Data e local de 13 de janeiro de 1945 - Natal, Rio Grande do Norte, Brasil.
nascimento

Nacionalidade Brasileira
Né&o-fumante
Religido Catdlica Apostolica Romana (Praticante)
Filhos Amerjit e Priscila

Registros Jornalista Profissional (Redatora) - Registro Profissional MThb
profissionais 06 (livro 1, folha 3, verso, ano 1967), atualizado para
DF03234JP na Gltima renovagao; e
Professora Universitaria (Comunicacéo)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL E ACADEMICA
Nome Theresa Catharina de Goes campos

desde 1960 Jornalista freelancer
desde 1966 Professora universitaria

Formacdo Graduacdo em Jornalismo (Comunicacéo Social) -
universitaria Bacharelado em Jornalismo, pela Faculdade Nacional de
Filosofia da Universidade do Brasil (hoje, Faculdade de
Jornalismo da Universidade Federal do Rio de Janeiro) -
1965
Pds-graduacdo Lato Sensu - Especializagdo em Metodologia do Ensino
Superior (Didatica Superior) - Faculdades Integradas da
Catdlica de Brasilia - 1985.
Curso de Mestrado em Relagdes Internacionais - créditos
completados e projeto de tese aprovado, mas sem defesa de
tese - Departamento de Ciéncia Politica e Relagdes
Internacionais da
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LIVROS PUBLICADOS

1970 "O Progresso das Comunicag¢8es Diminui a Solidao
Humana? Uma interpretacéo histérica das comunicagdes
gréficas e audiovisuais, desde a pré-historia até o Intelsat" -
Rio de Janeiro, Editora Lidador, 1970,139 paginas

1970 "A TV nos tornou mais humanos? Principios da
Comunicacao pela TV" - com Prefacio de Ariano Suassuna
- Recife, Editora da Universidade Federal de Pernambuco,
1970, 362 paginas

1972 (Traducéo da versdo francesa) "Sons e Sinais na
Linguagem Universal: Semidtica. Cibernética, Linguistica,
Ldgica" de A. Kondratov - Brasilia, Editora Coordenada,
1972,189 paginas

2007 "Pensamentos para Ser, Agir e Viver Melhor" - Brasilia,
Ed. do Autor, 2007, 134 paginas - (2a. edicdo - 2008 - 160

p.)

DOCENCIA UNIVERSITARIA

1968 e 1969 Faculdade de Filosofia do Recife (FAFIRE), a disciplina
Os Meios de Comunicac¢do Social na Educacdo

1968, 1969 e 1970 Centro de Comunicacdo Social do Nordeste
(CECOSNE), em Recife, as disciplinas Producéo para
Rédio e TV e Producdo Cinematografica.

1971 Centro de Ensino Unificado de Brasilia (CEUB), no
Departamento de Letras, a disciplina Inglés, nos anos de
1966 e 1967; e no Departamento de Comunicacéo, a
disciplina Publicidade e Propaganda, em 1971

1983 a 1986 na Faculdade de Artes (Fac. Dulcina), da Fundacéo
Brasileira de Teatro (FBT), em Brasilia, as seguintes
disciplinas, no Departamento de Artes Cénicas:
Literatura Dramatica; Historia do Teatro: Teatro
Brasileiro; Evolucéo do Teatro e da Danca; Histéria e
Estética da Arte; Producdo para a TV; Produgéo
cinematogréfica;

Franceés; e Fonética

1987 a 1990 Faculdade de Ciéncias Sociais, das Faculdades
Integradas da Catolica de Brasilia, a disciplina Lingua
Portuguesa

1990 a 1994 Faculdade Alvorada de Brasilia, a disciplina Inglés
Técnico para Informética
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1991 a 1998 Associacgéo de Ensino Unificado do Distrito Federal

(AEUDF - hoje UDF), em Brasilia, no Departamento de
Formacéo, as disciplinas Problemas Brasileiros (de 1991
a 1993) e Lingua Portuguesa (de 1991 a 1998, como
Professora Titular)

1984, 1985 e 1986 Docéncia em curso de pds-graduacdo lato sensu:
A disciplina Teorias da Comunicagéo. Em cursos de
especializacdo ministrados pelas seguintes instituicGes
educacionais - Fundacdo Brasileira de Teatro em
convénio com a Fundagdo Educacional de Brasilia (em
1984); no Centro de Ensino Unificado de Brasilia -
CEUB - (CESAPE, em 1985); e nas Faculdades
Integradas da Catolica de Brasilia (1986).
A disciplina Folkcomunicacdo, no Centro de Ensino
Unificado de Brasilia - CEUB (CESAPE), em 1985.

EXPERIENCIA DE CHEFIA

1966 e 1967 Chefe do Servico de Educacdo da Fundacdo Brasil

Central, em Brasilia
1969, 1970 e 1971 Diretora da Radio Universitaria, da Universidade
Federal de Pernambuco, em Recife
1971 Gerente de Grupo de Estudos, no Ministério da

Educacdo e Cultura,
em Brasilia (nomeac&o por Portaria Ministerial)

1984 e 1985 Chefe do Departamento de Artes Cénicas da
Faculdade de
Artes da FBT, em Brasilia
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ASSESSORIA TECNICA

1966 e 1967 Assessoria Técnica de Comunicagdo para a Fundagdo
Brasil Central, em Brasilia

1983 a 1990 Assessoria Técnica como Tradutora e Intérprete para o
Ministério da Aerondutica, em Brasilia (nomeac&o por
Portaria Ministerial e realizagdo de trabalhos como free
lance)

1993 e 1994 Assessoria Técnica de Comunicagdo para empresas
diversas (como a FACEB, entidade de previdéncia privada
para os empregados da CEB, Companhia Energética de
Brasilia)

PRODUCAO, REDACAO E APRESENTACAO DE PROGRAMAS
RADIOFONICOS E TELEVISIVOS

1966 e 1967 Radio Alvorada de Brasilia, em parceria com o radialista
Raimundo Laranjeiras, o programa diario Clube das Donas
de Casa

1966 e 1967 TV Nacional, Canal 2, de Brasilia, trés (03) programas

semanais: “Encontro”, “O Museu ¢ a Cidade” e “Educar é
Crescer”

1968 a 1972 na Radio Universitéria, da Universidade Federal de
Pernambuco, em Recife, séries de programas culturais
sobre a lingua portuguesa, o folclore, personalidades
histéricas nacionais e estrangeiras

1966 a 1970 Radio Tamandaré, em Recife, o programa didrio “Alg,
Motorista” TV Radio Clube de Pernambuco, em Recife,
membro da equipe de trés redatores do Telejornal Pirelli,
de apresentacdo didria, as 20 horas.

1971 a 1982 Radio/TV Canada, em Ottawa, Ontario, Canada, como free
lance
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TITULO/PREMIO ESPECIAL

1971 “O Melhor da Comunicac¢do em 1970” - honraria
concedida pela Associacdo dos Bacharéis em Jornalismo de
Pernambuco

ARTIGOS PUBLICADOS

desde 1960 Artigos publicados (entrevistas, crénicas, reportagens,
editoriais e poesias) em portugués e inglés, em diversas
cidades brasileiras e no Canada, sobre temas culturais
diversificados

PREFACIOS

Prefacios para livros dos escritores Ceres Alvim, Elvira
Werneck, Reynaldo Domingos Ferreira e Sérgio Clemente
MONOGRAFIA

Os Meios de Comunicagdo Social como Instrumentos de uma
Educacéo para a Paz - Brasilia, 1986

MEMBRO DE ASSOCIACOES E ENTIDADES

Federacdo Nacional dos Jornalistas (FENAJ); Sindicato dos
Jornalistas Profissionais do Distrito Federal; Sindicato dos
Escritores do Distrito Federal; Associacdo Opera-Brasilia -
AOB; Cineclube dos Educadores; Sindicato dos Servidores
do Poder Legislativo Federal e do Tribunal de Contas da
Unido (SINDILEGIS); AIDF - Associacao da Imprensa do
Distrito Federal; Fenai-Faibra -Federacdo Nacional da
Imprensa/Federacdo das Associacdes de Imprensa do Brasil;
Escritores do Legislativo(Sindilegis)

TRADUTORA E INTERPRETE DO SENADO FEDERAL

1993 Aprovada em Concurso Publico nacional, externo,
empossada em 25 de novembro de 1993

ATUALIZACAO

1995 Co-revisora da Revista de Informacéo Legislativa do
Senado Federal

1995 a 1998 Integrante da Diretoria (Triénio 1995/98) do Sindicato dos
Jornalistas Profissionais do DF, como membro da Comissdo
de Etica e Sindicancia

1995 a 1997 Jornalista responsavel pela Revista da Faculdade AEUDF

1999 a 2000 Assessora do Diretor da Secretaria de Informacéo e
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Documentacdo do Senado Federal

2000 a 2002 Chefe de Gabinete da Secretaria de Informacéo e
Documentacdo do Senado Federal
2000 a 2001 Jornalista e membro da equipe técnica da revista Senatus, da
Secretaria de Informacédo e Documentagdo do Senado
Federal
2001 a 2004 Diretora de Imprensa e Divulgagdo do SINDILEGIS
(Triénio 2001-2004) Licenciada por motivo de doenca grave
- cancer (julho/2002)
2002 Aposentada do Senado Federal, por motivo de doenca grave
(cancer), em 24 de julho de 2002
desde 2001 Editora, produtora e redatora do
site www.arteculturanews.com
2003 Incluida no Dicionario dos Escritores de Brasilia - 2a.
edicdo, 2003
- organizado por Napoledo Valadares

2005 Recebe 0 PREMIO NACIONAL DA IMPRENSA
BRASILEIRA - MERITO DOM JOAQ VI

desde 2003 Editora, produtora e redatora do
site www.naticiasculturais.com

desde 2005 Editora, produtora e redatora do
sitewww:.theresacatharinacampos.com

2005 Producéo, Edicdo e Redagdo do cd-rom "Pensamentos para
Ser, Agir e Viver Melhor" (22 e 32 edicOes - 2008 e 42 edigdo
- 2009)

2007 Editora, produtora e redatora do livro "Pensamentos para
Ser, Agir e Viver Melhor" (2a. edi¢do - 2008 - 160 p.)
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TEXTOS RELACIONADOS A VIDA E AS ATIVIDADES
1969 Diério de Pernambuco — terca-feira, 21 de outubro de 1969.

DIARIO FEMININO N
MULHER EM POSTO DE DIRECAO

Ainda ndo deixou de ser um tanto raro que elementos
femininos ascendam, aqui entre nds, a postos executivos de
alta escala. O mais que se tem conseguido €, na administracdo
publica, ser chefe de secdo. Na Universidade, temos alguns
exemplos de diretores de unidades ou departamentos, como a
prof. Maria Auxiliadora Cabral de Moura , a frente do Instituto
de Psicologia da UCP.

No campo jornalistico, a mini-saia invade as redagdes e
estudios e, no Rio de Janeiro, temos exemplo de mulheres
como chefes de empresas jornalisticas.

A direcdo da Radio Universitaria foi recentemente confiada a
Theresa Catharina de Goes Campos que ja escrevia programas
para aquela emissora alem de trabalhar no departamento de
jornalismo de TV Radio Clube. Theresa é especializada em
comunicacdo, tendo inclusive escrito um livro sobre televisao.
Escreve também para criancas, e tem toda uma formacéo
voltada para os fins educativos dos meios de comunicacéo.
Os colegas da Radio Universitaria que estdo atualmente sob as
ordens de uma mulher, comentam bem humorados: “se em
Israel estd dando certo, por que ndo haveria de dar na R.U.?”
A atual diretora da estacdo transmissora da U.F.P. é dona de
um entusiasmo incomum por qualquer tarefa a qual se
dedique. E uma pessoa jovem que leva muito a sério o
trabalho e as pessoas. E dessas que acreditam que se deve
seguir pela vida, com 0s pés no chdo e o ideal nas estrelas.
Tereza Lucia Halliday
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1970 PREFACIO de ARIANO SUASSUNA para o livro "A TV nos tornou
mais humanos? Principios da Comunicagdo pela TV " de Theresa
Catharina de Goes Campos

UM LIVRO SOBRE TELEVISAO

Conheci Theresa Catharina depois que passei a dirigir o Departamento
de Extensdo Cultural da U.F. Pe,, ¢, ela, a Radio Universitaria: estas
duas reparticbes funcionam juntas, nas mesmas dependéncias da
Reitoria, sendo que a Radio ja foi uma Divisdo do DEC. Hoje, €
autébnoma, motivo pelo qual ndo tive o prazer e a honra de trabalhar
com Theresa Catharina. Apesar disso, porém, as ligac6es entre o DEC e
a Radio continuam, porque temos, ainda, muitas areas de trabalho
relacionadas. A Mdsica é uma delas, e varias vezes eu tenho aparecido
na Radio, para importunar a Diretora e seus auxiliares com fitas e
gravacGes do Seminario de Criacéo e Interpretacdo Musical Nordestina
que o DEC promove.

Nunca eu poderia supor, porém, que aquela moca discreta, cortés e
modesta, sempre com um ar de quem teme ser pesada aos outros, fosse
uma mestra em Teoria das Comunicacles. E, mais do que isso, que
aliasse sua capacidade administrativa ao dom de escrever. Sim, porque
Theresa Catharina de Goes Campos estréia este ano como escritora. E,
fato raro entre os escritores que comecam, este seu segundo livro sai
quase ,imediatamente depois do primeiro, editado no Rio, com
distribuicdo nacional.

Passei a vista no primeiro , uma espécie de apanhado geral, de visdo o
quanto possivel completa do campo das comunicacbes. Para ser
absolutamente franco,eu me sentiria menos constrangido prefaciando o
primeiro, do que escrevendo estas linhas mal-arrumadas sobre o
segundo. Entende-se: o primeiro, sendo mais geral, tem muitos
assuntos que me deixariam mais seguro - inclusive o Teatro.

Ja quanto a este, todo mundo que me conhece sabe da pouca simpatia
que tenho pela Televisdo. Alias, expliquei a Theresa Catharina a
dificuldade em que me encontrava, por causa disso. Ela, porém,
demonstrando grande poder de compreensdo, autorizou-me a fazer o
prefacio como entendesse. Disse-me, inclusive, que eu desse um
depoimento sobre os motivos de minha pouca simpatia, porque isso
poderia servir de ponto de partida para reflexdes e estudos. Entdo
concordei e passo a expor tudo, do modo que me é possivel.

Em primeiro lugar, quero esclarecer que ndo faco essa declaracdo por
mania de ser diferente ou original. Também ndo a faco num sentido de
desrespeito ou desapreco por aqueles que dedicam a Televisdo, com
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honestidade, o melhor de suas vidas e de seu trabalho. O problema é
muito mais complexo. Minha antipatia vem de outras causas. A
primeira , talvez seja a sensagdo de impaciéncia e frustracdo que
experimento vendo mal usado e desperdicado aquilo que tem tanta
forga, tanto poder de persuadir e influenciar para a Cultura verdadeira.
Depois, vem do ar de empafia com que os figurdes, os "grandes
mentirosos" da Televisdo, se arvoram em éarbitros do gosto, atribuindo
ao Povo (que esta sendo deformado, por eles, aos poucos) suas proprias
opinides, suas proprias deformacoes.

Tenho um amigo que, a esse respeito, vive se rebelando contra a
célebre frase -feita de que "macaco é doido por banana". Ele retruca,
indignado: "Como é que podem saber disso, se s6 ddo banana ao
macaco? O macaco esta faminto, ddo-lhe uma banana, ele a come com
avidez e as pessoas dizem: "Como ele gosta de bananal!". Macaco,
como todo mundo, gosta € de comida". E meu amigo conclui. "Déem
um roshife ao macaco, que nunca mais ele come banana satisfeito."
Coisa semelhante fazem os figurfes da Televisdo com o Povo. A
necessidade de consumo de Arte é evidente em qualquer ser humano. A
televisdo s6 oferece a o Povo as guitarras inglesas ou as bananas e
abacaxis tropicalistas, tomando todo o cuidado para evitar que o Povo
tome contacto com os verdadeiros artistas brasileiros. Aliés, a crise é
mais ampla e atinge até todo o campo da Arte erudita. J& que estamos
falando de Musica, ha toda uma propaganda, todo um espirito dirigido
no sentido de fazer a Musica brasileira adotar 0s processos, 0s cacoetes
e 0s becos-sem-saida da Musica européia e norte - americana. Mas néo
vou tdo longe. Fiqguemos no campo da Mdsica popular, pra facilitar a
discussdo. Como é que se explica o boicote sistematico que a Televisdo
brasileira executou com Ataulfo Alves? Nunca Ataulfo Alves teve um
programa s@ para ele, nunca teve uma propaganda sistematica e
continua.

Por qué? Porque ele "ndo fazia parte do jogo, da farsa gigantesca "da
coligacdo dos prestigios”. Depois que ele morreu, prestaram-lhe
"comovidas homenagens" e, com um suspiro de alivio, sentiram-se
mais seguros e confiantes, porque a Onca Preta tinha morrido e néo
arrasaria mais nenhum idolo de pés de barro (...). Sim, porque o perigo
que os verdadeiros artistas oferecem é esse. Os figurdes organizam a
farsa, os prestigios dos valores importados, arranjam um patrocinador
poderoso que também faca parte do jogo e entdo comegam a impor a
falsificacdo ao Povo. Aquilo surte efeito durante algum tempo, porque
0 Povo quer ouvir musica, e como sO aparece aquela, consome aquela
mesma. Mas, um dia, quando os promotores da farsa menos esperam, l&
um artista verdadeiro rompe uma barreira, e os idolos desmoronam. Os
promotores correm, para esconder o fato e reparar os estragos, mas é
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tarde: e 14 se vdo, num s6 momento, cinco anos de esforcos para
derrubar a verdadeira Cultura brasileira.

Foi o que aconteceu com Ataulfo Alves no ultimo Festival em que ele
tomou parte. Acusado de "quadrado”, de “ultrapassado”, de
"reaciondrio”, em dois minutos engoliu tudo quanto foi de cabeludo, de
guitarra e de tropicalismo que apareceu por la naquela noite - o que fez
com o samba "Quis vocé pra meu amor, mas vocé ndo me entendeu”,
etc.

"Bem", perguntardo, "e qual é a solucdo?" Respondo: isso compete as
pessoas como Theresa Catharina de Goes Campos. Seu livro sera,
daqui por diante, uma obra de consulta indispensavel, ndo s6 para o0s
técnicos como para fixar rumos tedricos aqueles que pretendam fazer
da Televisdo alguma coisa de sério e honesto. Para isto, sdo de
importancia capital pelo menos duas partes: a que ela escreveu sobre
"A TV a servico da Comunicagdo" e a outra sobre "O Teatro na TV".
Theresa Catharina incluiu também um capitulo que trata do
patrocinador de TV, explicando como ele atua e influencia - do mesmo
modo que ela fez sobre o Diretor de TV e o Produtor.

Porque um pais que esta procurando se construir, como o Brasil, ndo
pode deixar que sua Cultura seja ameacada e degradada a cada instante,
entre outras coisas pelos produtos falsificados e importados que, por
forca de instrumentos de comunicacdo poderosos como a TV, sdo
impostos a forca ao gosto do Povo. O Povo protesta desligando os
receptores, o que sé ndo se diz porque isso também "esté fora do jogo".
Mas a prépria Theresa Catharina de Gbées Campos me chamou a
atencdo para um fato significativo: nos famosos "inquéritos de
audiéncia e popularidade", a soma das cifras nunca da 100%. Digamos
que sejam dois os canais de Televisdo pesquisados. O vitorioso alcanca
22% e o derrotado 21%, enquanto a mesma pesquisa aponta 16% para o
terceiro canal. Onde estdo os 41% restantes? Eram televisores
desligados. O grande vitorioso € o "canal mudo e cego", através do qual
0 Povo protesta contra a farsa.

Fora dai, cumpre-me destacar, no livio de Theresa Catharina, o
"Dicionario Trilingue" dos termos mais comumente usados na
Televisdo. Creio que é o primeiro que se faz, assim, no Brasil. Ele, e 0
livro todo, demonstram que o Governo deve intervir a sério nesse
campo, no sentido de salvar, resguardar e prestigiar a Cultura brasileira.
Nesse momento, as pessoas como Theresa Catharina de Gdes Campos e
obras como este livro sdo pecas fundamentais, das quais nossa Pétria
terd que lancar méo, para ndo desperdicar valores e construir, aos
poucos e em cada campo, a nossa grandeza.

Recife,23 de maio de 1970

ARIANO SUASSUNA
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1988

2006

FACULDADES INTEGRADAS DA CATOLICA DE BRASILIA
Oficio 035/88-FCCS

Brasilia-DF, 22 de setembro de 1988.

Cara Professora Theresa Catharina:

Tivemos o privilégio de contar com sua participacdo, nos dias 20, 21 e 22
/06/88, na PRIMEIRA SEMANA DA ADMINISTRACAO, organizada por
alunos desta Faculdade.

O objetivo geral do evento, qual seja propiciar aos alunos uma visdo pratica
das realidades empresariais mais significativas do Distrito Federal, foi
amplamente atingido oferecendo rara oportunidade de integracdo entre nosso
meio académico e o empresarial.

Sua presenca, como Mestre de Cerimdnia, durante o evento, emprestou-nos
extraordinéria colaboracao.

No momento em que transmito meus agradecimentos pessoais, € 0s da
Faculdade Catélica de Ciéncias Sociais, desejo assegurar-lhe que sua atencdo
serd sempre lembrada com especial consideracdo entre nos.

Atenciosamente,
Luis Anténio B. Emilio

Diretor da Faculdade Catélica de C. Sociais

UBEC/FICB

PALESTRA DISCUTE ETICA NOS MEIOS DE COMUNICACAO

A professora Theresa Catharina de Gdes Campos abriu ontem a tarde o 1°
Ciclo de Conferéncias do Museu do Senado

Em palestra realizada ontem no Senado, a escritora e professora Theresa
Catharina de Gdes Campos recomendou a permanente cobranga, pela
sociedade, de um comportamento ético dos meios de comunicagdo. Apos
tracar um histérico sobre ética e politica na evolucdo das comunicacdes
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desde a pré-histéria até 0 momento atual, ela defendeu o fortalecimento do
espirito critico da populacdo: - A responsabilidade com a informagéo deve
ser um compromisso dos jornalistas — afirmou Theresa Catharina na palestra
que abriu o 1° Ciclo de Conferéncias do Museu do Senado. “Podemos cobrar
da midia a utilizacéo de fontes de qualidade, que ndo levem a elaboragéao de
noticias forjadas ou pela metade”, sugeriu.

A professora recorreu a textos da Antiguidade Ocidental para demonstrar que
a busca de um comportamento ético tem longa tradicdo. Os animais
personagens das fabulas do grego Esopo, citou, ja eram porta-vozes de
denincias sociais. E o teatro grego era encarado pelo Estado, naquela época,
como meio de educacdo da populacéo.

Durante a Idade Média, recordou a professora, coube aos monges copistas a
tarefa de recuperar os textos da Antiguidade Greco-Romana, alguns deles até
hoje encenados por diretores teatrais. Concluido o periodo do feudalismo,
coube a Commedia Dell’Arte italiana a retomada da critica social por meio
de atores populares ¢ textos andnimos. “Eles contribuiram para a reflexdo
critica da sociedade”, ressaltou Theresa Catharina.

A denuncia social, prosseguiu a professora, aprofundou-se com autores como
Moliére, no século XVII, e sua acida critica aos costumes da época. Mais
tarde, o escritor Victor Hugo alterou a linguagem literaria ao estender o que
Theresa classificou de um “olhar caridoso” a populacdo pobre da Franca.
No Brasil, o Romantismo trazia a tona o tema da contribuicdo das
populagdes indigenas a nacionalidade. “Foi um grande passo em termos de
conscientizagdo”, observou.

Jornal do Senado

Brasilia, 29 de setembro de 2000.

HISTORIA DA COMUNICAGCAO ABRE DEBATES DO MUSEU DO
SENADO

A evolugdo histérica dos meios de comunicacdo, sob os aspectos ético e
politico, é o tema de abertura, as 15h 30 de hoje, do 1° Ciclo de Conferéncias
do Museu do Senado. A palestra, a cargo da professora, jornalista e escritora
Theresa Catharina de Gées Campos, serd dada na sala 6 da Ala Senador Nilo
Coelho.

Segundo Theresa Catharina, a ‘“reflexdo critica” sobre os meios de
&
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comunicagdo abrangera o periodo que vai da Pré-Historia aos dias atuais. O
primeiro ponto a ser abordado serd a pintura rupestre, imagens gravadas nas
paredes de cavernas e pareddes por homens primitivos. Em seguida, ela fara
andlise do analfabetismo na Antiguidade, na Idade Moderna e no mundo
contemporéneo. Logo depois, a professora falard sobre as atividades
jornalisticas como expressdo pessoal e coletiva, inclusive de protesto,
dendncia e reivindicagao.

Além de abordar a importancia do radio, do cinema e da televisdo como
veiculos de informacdo, registro e formacao de valores, Theresa Catharina
tratara também do desenvolvimento da oratdria, teatro renascentista, grande
imprensa, jornalismo marrom e imprensa alternativa.

Jornal do Senado

Brasilia, 28 de setembro de 2000.

MUSEU DO SENADO REALIZA CICLO DE CONFERENCIAS

O 1° Ciclo de Conferéncias do Museu do Senado sera aberto amanhd, as 15h
30, na sala 6 das comissdes (Ala Senador Nilo Coelho). A primeira
conferéncia estara a cargo da professora Theresa Catharina de Gées Campos,
que falara sobre Etica e Politica na Evolugdo Historica das Comunicacdes. O
objetivo é promover a reflexdo critica sobre os valores éticos e politicos no
processo de evolucdo histérica nos meios de comunicacdo, desde a Pré-
Histdria aos dias atuais.

Jornal do Senado

Brasilia, 27 de setembro de 2000.

Obs. A TV Senado filmou a minha palestra, do inicio ao fim, tendo
apresentado essa filmagem, por inteiro, inUmeras vezes, na programacéo da
emissora.

Theresa Catharina

Brasilia, 16 de marco de 2006
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2006 THERESA CATHARINA entrevistada para filme documentéario sobre
FLORIANO PEIXOTO

A JCV Producdo Editorial, Cinema e Video esta atualmente realizando, entre
outros trabalhos, um filme documentario sobre Floriano Peixoto, o
"Marechal de Ferro" , o primeiro vice-presidente da Republica proclamada
em 15 de novembro de 1889 e o seu segundo presidente, pois assumiu a
presidéncia do pais dois anos depois, quando o Marechal Deodoro da
Fonseca renunciou.

Dirigido por Jorge Oliveira e Ana Maria Rocha, com producdo de Cléa
Paixdo, o documentario tem como proposta apresentar Floriano Peixoto, no
contexto de sua época, aos cidadaos de hoje.

Conhecedores do meu artigo sobre o jornalismo brasileiro nas lutas politicas,
os diretores do filme me convidaram a ser entrevistada, para comentar,
analisando e refletindo criticamente, na minha visdo e perspectiva de
jornalista atuante, o papel da imprensa: nos anos que antecederam a
proclamacdo da Republica e, também, durante o governo de Floriano
Peixoto.

Por compreender a importancia de ressaltar a atuacdo da imprensa, logo
atendi ao convite, sendo 0 meu depoimento filmado em Brasilia, na data de
16 de marco/2006.

A sequir, reproduzo o texto que, em 1970, foi publicado em meu livro "O
progresso das comunicacdes diminui a soliddo humana? Uma interpretacdo
histérica das comunicag@es gréaficas e audiovisuais, desde a pré-Historia até o
intelsat", Editora Lidador (RJ).

Posteriormente, esse capitulo - com o titulo, na obra, O jornalismo brasileiro
nas lutas politicas - comegou a ser divulgado pela [...] e nos sites que
produzo  (www.noticiasculturais.com,  www.arteculturanews.com e
www.theresacatharinacampos.com).

Recomendo, para leitura esclarecedora sobre a época de Floriano Peixoto, a
obra do pesquisador, escritor e jornalista Hélio Silva: "1889 - A Republica
ndo esperou 0 amanhecer".

Considerando que a producdo desse filme documentério sobre Floriano
Peixoto é uma contribuicdo valiosa para a preservacdo da memoria brasileira,
que merece todo 0 nosso incentivo, porque subsidia e complementa a nossa
participacdo como sociedade e publico, nossos esfor¢os de cidaddos
conscientes, louvo a iniciativa dos realizadores.

Theresa Catharina de Goes Campos

Brasilia, 17 de marco de 2006
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SONHOS DESFEITOS NAO MATAM IDEAIS
Dedicado a Aureo César Coelho do Valle*

Sonhos desfeitos,

como as perdas e auséncias

de entes queridos,

séo golpes da vida,

mas nenhuma dessas tristezas

tdo profundas quanto o sofrimento
que nos infligem, dolorosamente,
tém o poder de matar

nossos valores, nossos ideais.

Somente nos temos,

de acordo com a nossa vontade,
nossa fraqueza e ganancia,

0 poder de matar, destruir
N0Ss0S principios, nossos ideais.
Sim, ndo adianta negar:
reconhecer precisamos

que desculpa ndo ha

para nossas indecisdes,

os siléncios de omissao,

as fraquezas e indignas acgdes.
Porque apenas n6s podemos
silenciar, esquecer e matar,
nossos valores, nossos ideais.

Cabe a nds protegé-los,
fortalecer nossa vontade,

fugir da ganancia e do mal,

para que esses principios

além da morte sejam cultivados .

Porque sdo a nossa heranga,
nosso maior patriménio,
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para nos e outras geragdes.
Vivem além da morte,
nossos valores, nossos ideais.

Os sonhos desfeitos nos trazem lagrimas.
Os ideais e valores as enxugam
e de novo para a vida nos despertam.

Que desculpa é essa,

de que as ilusdes,

0S muitos sonhos desfeitos,
fizeram ruir principios,
ideais e valores...

se nem a morte pode
destrui-los?

Sonhos desfeitos

vém com o dom da vida,

assim como as perdas,

tao inevitaveis como dolorosas.
Mas ideais e valores nascem
de nossa vontade e decisao,

de nosso carater cultivado

ao longo da vida, antes de
mergulharmos na luz invisivel,
desconhecida, da eternidade.

Quando somente o espirito -

a alma vencedora, imortal -

em sua plenitude existir,

nossos ideais e valores
permanecerdo com vida,

falando em nosso nome,

luminosos como a estrela de Belém,
apontando o caminho, orientando,
em honra a nés construindo.
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Porque sonhos desfeitos
ideais ndo matam ...

0s sonhos renovam,

ideais reafirmam,

valores consolidam.

Na verdade, sonhos desfeitos
nos d&o a maravilhosa oportunidade
de nos fazer repetir ,

com a fé da rotina heroica,

a esséncia do melhor

que cultivamos em nés.

Theresa Catharina de Goes Campos
Brasilia -DF, 26 de dezembro de 2008

A FORCA DA MULHER

Do vento e da semente

ela extraiu sua energia,
seus poderes subestimados.
De rosas e poemas

teceu a beleza de sua forca,
perfumou o seu caminho.

Theresa Catharina de Goes Campos

Kingston - Ontéario, Canada, 01/10/1975.
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NAO DIREI "NAO" A DEUS

Nao direi "ndo" a Deus...
nem a paul

- " Que bobagem é essa,
menina tola, falando sozinha?
Isso ndo é poema ! "

Vou pensando, silenciosa:
sim, ndo é poesia.

Parece um soluco, sd,
solugo de lagrimas,
reconheco, desolada,
bastante desconfiada:

ndo é poema, nao.

Como Deus ndo dorme,
estava a me escutar...

- " Pode continuar, filha!
N&o dé ouvidos a quem
ndo gosta de poesia.

Vé tentando e la chegarg,
Ihe garanto Eu .

A jornada vai ser longa,
continue caminhando,
sempre a sorrir e pra frente,
escrevendo seus versinhos.

Nao desvie de sua rota,
nao va desanimar:
acolha o seu caminho,
por ele se entusiasme.

Nao fique parada, néo -
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esse € 0 segredo maior
de tudo realizar. "

Né&o direi "ndo" a Deus...

nem a paul!

Ele me conhece,

como conhece vocg,

na palma de Sua méo,

nos reconcavos de Seu coragéo,
desde o inicio dos tempos,

mais profundamente do que nds
poderemos nos desvendar.

Nao direi "ndo" a Deus...
nem a pau !

Se, enlouquecida,

um dia eu Ihe disser "nao",
sei que do meu "sim"

Ele ndo vai jamais desistir!

Theresa Catharina de Goes Campos
Arcoverde-Pernambuco, junho de 1962
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SEM FOLEGO

Sem félego, tal a vastiddo

que percorro do alto, embevecida,
0 imenso espaco de arvores e rios,
durante o voo no pequeno Cessna
para chegar a Aragargas.

Aperta-me agora o coracéo
na aterrissagem sem problemas
de nosso pequeno passaro,

habilmente tripulado por jovem piloto,

experiente e conhecedor dessa rota.

Em terra como no ar,

parece-me que os colegas

ndo se sentem como eu.

Ou talvez escondam

seus reais sentimentos.

Ou, mais experientes,

se controlem sem dificuldade.
Nada Ihes parece inusitado.
Nada consideram insélito.
Cumprem suas funcdes regulares
com tranquilidade, apesar

do muito que é preciso fazer.
Acostumados demais a rotina

ou talvez ja bastante desiludidos.

Quando esqueco a beleza do voo,

a visao das distancias

sem ocupacdo demografica,

0 peito me doi sem cessar,

ao perceber o chocante abandono,
com tantas caréncias da populacéo
em suas necessidades béasicas
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de habitacdo ,salde, educacéo...
ao ver 0 povo sem os seus direitos
elementares pelo Estado negligenciados.

Impossivel, porém, ndo constatar
com muita admiragéo,

a dignidade de valores fundamentais,
a coragem de nossa gente indomita,
embora resignada e téo sofrida.

Em casa e na escola,

tudo parece faltar,

menos a responsabilidade dos professores,
tdo humildes quanto determinados,

dia apds dia trabalhando

com 0 minimo disponivel

(com frequéncia, falta até o minimo!).

Deverei voltar outras vezes,
com meus olhos de jornalista
buscando se houve melhorias
para esses meus compatriotas.
Estremeco, ja angustiada,
antevendo seus rostos
precocemente envelhecidos,
sua aflicdo envergonhada,

a indole bondosa, hospitaleira,
com certeza esperando

(mas tao longe da realidade!)
gue sejamos nos a trazer

as mudancas com que tanto sonham...

Descerei do Cessna ainda mais
sem félego, ja angustiada,

com o coragdo doendo, mais
apertado do que na primeira vez.
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Meus textos fazem perguntas...

As solugdes demoram.

Mal poderei, sem angustia,

na proxima viagem, abrir os olhos ...
porque talvez eu va me deparar

com a mesma situacdo deploravel.

Anseio profundamente por essas mudangas,

por melhorias na vida das pessoas
que agora estdo a me rodear,

me oferecendo um sorriso aberto,
silencioso e desdentado.

Voltarei a ficar sem f6lego,

de coracdo apertado, doendo,

porque a Faculdade ndo me preparou
para situacao tdo dolorosa.

Mas essa minha desculpa,

embora verdadeira, ndo ¢ desculpa,
nem me exime de responsabilidade.

Theresa Catharina de Goes Campos
Aragarcas-Goias, 1966.

SLOGAN DE VIDA
Viver sem arte
nao é viver:

dé poesia de presente!

Theresa Catharina de Goes Campos

Garanhuns - Pernambuco, 15/04/1970.
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Assim como a chuva e a neve descem do céu e para la ndo voltam
mais, mas vém irrigar e fecundar a terra, e fazé-la germinar e dar
semente, para o plantio e para a alimentacédo, assim a palavra que sair
da minha boca; ndo voltara para mim, vazia; antes, realizara tudo o
que for de minha vontade e produzira os efeitos que pretendi, ao
envia-la.

Isaias 55, 10-11
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